
當AI與真人算命師傅對壘：誰更懂中國人的邏

輯？

從塔羅到AI算命，玄學為何成為中國年輕人的「顯學」？

中國一個商場的算命機上的手掌。攝：Visual China Group via Getty Images

今年春節期間，和男友陷入冷戰的第二個星期，周嘉瑜在小紅書看到一則介紹如何用DeepSeek測

算「奇門遁甲」的帖文。這是一種中國算命方式，用時間起卦以嘗試預測未來。周嘉瑜心裏涌上一

股荒謬感。她饒有興致地把貼文轉發給朋友，附上一句「人工智能在中國也逃不開加入玄學的命

運」。

男友搖擺不定的回應持續了半個月，周嘉瑜照例和朋友們詳細拆解、覆盤倆人的聊天記錄。但朋友

總有自己的生活，長期要求朋友付出情緒勞動，可能得以犧牲友情為代價，這是不可取的。處於情

緒崩潰邊緣的周嘉瑜，迫切地需要一個逃離的通道，哪怕僅是一個小小的救生圈。在等待男友回覆

的空白時間裏，她的恐懼再次達到頂點。直到一天，小紅書首頁再次推送：「如何用DeepSeek測

算對象對你的態度」。

許多網友在評論區熱烈討論：哪個口令最準、如何校準、有哪些要點？很多人說「好準」。周嘉瑜

重新註冊了一個DeepSeek帳號，複製一條隨機口令：

「你現在是一個中國傳統八字命理的專業研究人員，你熟讀窮通寶典、三命通會、滴天髓、淵海子平這些書籍。你熟讀千

里命稿、協紀辨方書、果老星宗、子平真栓、神峰通考等一系列書籍。根據排大運分陽年、陰年。陽年：甲丙戊庚壬。陰

年：乙丁己辛癸。陽年男，陰年女為順排，陰年男，陽年女為逆排。具體排法以月干支為基準，進行順逆。我出生於某年

某月某日某時於某地，請以當下時間起卦，推算戀愛對象對我的態度。」

玄學是一種占卜未來的預測術。在中國常見的形式包括塔羅、大六壬、八字、星盤、占星術等。六

爻和梅花以時間數字、一片葉、一縷煙起卦佔未來，塔羅則是用78張牌卜發展趨勢。以人的具體出

生時間排盤的八字、紫薇命盤一起被籠統稱為中國玄學，以牌為基礎的雷諾曼、以出生時間為基礎

的占星術則是西方玄學。



人工智慧開發者大會上的參與者。攝：Qilai Shen/Bloomberg via Getty Images

技術的迭代令玄學進一步走進人們的生活。今年初，中國沈浸在DeepSeek打破ChatGPT壟斷的喜

悅裏。最初，幾個小紅書網友討論起DeepSeek能把八字解讀得有模有樣。春節後的第一個星期，

「DeepSeek算命」就衝上了小紅書熱搜。宣傳DeepSeek算命的帖文高達數萬條，內容涵蓋問卜

口令到算卦反饋、調整策略等。甚至有小紅書店鋪開始專門售賣問卦指令，幾乎每個鏈接打開都有

數百銷售額。

此後一個月，網友在DeepSeek上開發出五花八門的算命功能。用戶可以調整鍵入口令，並不斷通

過對話來矯正模型，讓DeepSeek給出更準確的答案。口令調整後，奇門遁甲、塔羅、雷諾曼、六

爻、梅花、大六壬等中西玄學的未來預測法，全部被扔進DeepSeek的訓練語料庫。

在此背景下，應運而生的商品就是這些數百字的口令。有博主甚至把幾百字的口令賣出2888元高

價，但不久就遭到網友譴責，理由是涉嫌「圈錢」。但這樣的指控並未實際影響到高價賣口令博主

的互聯網壽命——根據其微博內容，她依然活躍，也恰好說明了這樣的指令雖然爭議巨大，但對中

國本土化的DeepSeek使用方式的需求更大。

玄學相關產業正在中國膨脹式發展，沒有監管，缺少審核。技術的發展將玄學算命的熱潮推向更

高，沈迷其中的用戶並不少見。在玄學成為顯學的時代裏，人們試圖從中找到怎樣的答案？又或

者，人們試圖用玄學手段獲得哪些問題的答案？

DeepSeek的算命秘訣

在小紅書貼文的鼓勵下，周嘉瑜複製了一個評論區最常見的口令去推算自己的八字（註：中國玄學

最基礎的學問，用具體出生時間其八個天干地支，以此推斷這個人一生的命途特徵）。DeepSeek

的回覆讓周嘉瑜感到「驚豔」。她飛速發給相熟的好友，「有了這個還要什麼人工算命師？」周嘉

瑜感嘆。

在接下來的兩週裏，即將研究生畢業的周嘉瑜，向DeepSeek拋出了近200個問題。在上課和排隊

的間隙，她沉溺於和DeepSeek熱切討論男友的每一句話、眼神背後的心路歷程，解構對方的每一

個行為。一些問題在對話框反覆出現：請用奇門排盤解讀他是否愛我？我和他的前任比起來，誰更

重要？我對他意味着什麼？他從我這裏學到了什麼？



一部智慧型手機的螢幕上顯示 DeepSeek 的頁面。攝：Andy Wong/AP/達志影像

DeepSeek總是耐心地回覆，其中一段如此寫道：

「景門主信息與溝通，顯示他對你的動態較為關注，甚至可能反覆查看或暗自揣測你的意圖，但行動上稍顯猶豫（如未主

動點贊或評論）。騰蛇纏繞，象徵思緒複雜，可能對你的某些動態內容產生聯想或猜測，甚至存在輕微的自我懷疑（例如

擔心你的動態是否隱含其他含義）。」

此外，DeepSeek還給出「青霄有路終須到，金闕無緣不必求。莫道冰封無澗水，東風解凍自涓

流」、「白月光再好，也照不亮未曾選擇的那條路」等回覆。對於周嘉瑜來說，這是一套接近滿分

解讀的答案。「好文藝、好會說，這完全是我。」她對這些表述有極高的評價，「算命更可信

了。」而後隨手截圖轉發到微信朋友圈裏表示認同。

同樣的問題扔給ChatGPT後，周嘉瑜往往只會獲得短短几句回覆，比如「這個牌陣可能意味着同行

前輩對你的評價是你在社交和溝通方面表現出色，同時也謹慎聰明。他們可能認為你擁有解決問題

的潛力和知識儲備，但也可能對你的某些方面保持一些保留意見或期待」。周嘉瑜認為這樣的回答

含混不清、甚至「敷衍」——這些「滾刀肉」話術不需要AI來講，這些話她的家長會說、雞湯文會

說，她自己也能想出來。

對比昭然若揭。DeepSeek的玄學解讀不僅提供了飽滿的情緒價值，甚至還會售後送出調整策略。

周嘉瑜在問及和男友的關係發展時，DeepSeek回應道：「參照局中『九天』主動態，建議在當晚

（酉時，17-19點），藉助溫馨的氛圍提升談判成功率。」

DeepSeek曾教她一個促進雙方和好的小擺陣，需要她連續三天點蠟燭做儀式。周嘉瑜覺得太麻

煩，於是略去不做，但還是聽從DeepSeek建議買回了白水晶手串日日佩戴。

中國網民將幾個熱門AI的功用進行了分類，ChatGPT、豆包、Claude、DeepSeek在信息檢索和幫

助學業、工作內容信息收集上各有千秋，但惟獨在「算命」這個領域，DeepSeek碾壓式擊敗其它

所有AI模型。

在周嘉瑜眼裏，DeepSeek是一個「有性格的虛擬聊天伴侶」——這樣的評價在中國網友口中眼裏

並不少見。

Deepseek算命法走紅之後，AI算法工程師兼業餘算塔羅的跳跳虎炮製寫出了一個算命小程序來自

娛自樂。在跳跳虎眼裏，電子玄學在中文世界裏早有現身，常見的是在網頁上「輸入出生年月以獲

取正緣畫像」，他覺得這樣的內容「不入流」，像騙人的。AI算命的入局，幾乎標誌著「基於循環

語句的算法模型」向精確定製化邁進。



另一位接近DeepSeek的算法工程師表示， DeepSeek的算法訓練過程被稱為「蒸餾」，指

DeepSeek直接用ChatGPT的數據來訓練。這直接導致了DeepSeek的算力成本斷崖式降低。此

外，大量用戶的涌入意味着國產AI擁有更多的中文語料內容，而且DeepSeek會把用戶輸入、矯正

的內容回收用於訓練模型。

一位市民在科技展覽館了解 DeepSeek 的 AI 大型模型。攝：CFOTO/Future Publishing via Getty Images

「對於AI算命來說，導致它火起來的不是算命本身，而是數字時代的傳播技術和效率。」上海財經

大學經濟社會學系副教授邢婷婷，在過去十餘年裏長期觀察、調研年輕人與玄學的關係。她認為AI

算命的邏輯是從大型的資料庫裏整合抽取結果。

「就像對於一個真人命理師來說，他的準確度也基於他此前的案例積累。」跳跳虎說。但

DeepSeek的每日活躍用戶量足以讓它拉爆一個普通的算命師傅。根據《財經》報道，今年2月期

間，DeepSeek每日活躍用戶數量超過3700萬。跳跳虎認為，基於如此巨大的用戶基數，哪怕是一

個半路出家的算命算法模型，也該被調試到「好用」的程度。

跳跳虎用塔羅和八字分別測試了ChatGPT和DeepSeek，最終得出結論：由於中文語料庫顯著增

多，DeepSeek在中國玄學領域的能力更強。與之相對，ChatGPT更擅長塔羅和雷諾曼等西方玄學

體系。

相較於其它的算法模型，就如俘獲周嘉瑜的那些語料庫，DeepSeek獨特的語言風格讓它在算命這

條路上走得更遠。同一組牌陣扔進不同的AI模型，相較於ChatGPT的簡短回覆，且往往最末只有一

句「具體情況取決於現實條件，請耐心等待時機」，DeepSeek的回覆不僅有具體的推理過程，還

有更多被網友稱為「走進人心的金句」的文字，以及附帶增強運勢的建議。

以一個八字命盤為例，DeepSeek的回答詳細到推薦和指導用戶在家裏擺風水陣、佩戴首飾以增強

運勢。這也是中玄的一部分，中玄的基礎是五行元素的相生相剋、以形補形，這些口口相傳的「祖

宗智慧」如今也藉由DeepSeek發展。

在跳跳虎看來，中國AI提供了看似精妙的推論、提出和解決問題，就是中國式玄學走紅的原因。而

DeepSeek能脫穎而出的另一個秘訣：它太理解中國人的邏輯了。

「ChatGPT和油管上的塔羅占卜視頻風格一脈相承，不出錯也不出挑。」跳跳虎說，「比如你和同

事關係差，你去找心理諮詢師或者西方身心靈，它們會說是哪些創傷造成了這個現狀。但是在中國

玄學和以此為語料包的DeepSeek上，它會說是你命犯小人，你可以做哪些事去規避小人。」

https://news.caijingmobile.com/article/detail/541503?source_id=40#:~:text=DeepSeek%202025%E5%B9%B41%E6%9C%88,%E7%94%A8%E6%88%B7%E6%95%B0%E8%B6%85%E8%BF%873700%E4%B8%87%E3%80%82


占卦師展示塔羅牌。攝：Bill O'Leary/The Washington Post via Getty Images

無法與朋友、家人說的話，去買一次占卜

周嘉瑜在轉向DeepSeek之前，也曾找到過真人算命。她因感情問題而焦慮發作。短短一週裏，她

前後花費近千元，找了數位塔羅師交叉印證結論。先是59元一問，後來花上199元一問。

她還記得第一次花錢找真人占卜師問問題時的場景。那時正值夜半，她走在回寢室的路上，塔羅師

彈出一條消息詢問她是否有空。周嘉瑜穿着薄薄的短裙和褲襪，直接坐在冬日冰冷的水泥地板上，

快速回復：「我在，請現在開始好嗎？」

這場59元一小時的服務，以周嘉瑜盤坐在馬路牙子上狼狽打字的形象結束。一套關係走向的牌陣解

讀，其實只消不到15分鐘。但在接下來的45分鐘裏，周嘉瑜一遍遍回到對話框，好比溺水之人攥緊

一根稻草，她不斷輸入自己和男友的點點滴滴、講出難以為外人道出的細節故事，去印證牌面的含

義。

周嘉瑜認為，在這一小時裏，她被看到了，即便是付費的形式。

其實在今年春節之前，和所有未曾嘗試過玄學算命的人一樣，她對花費真金白銀去算一個飄渺的未

來感到嗤之以鼻，「怪力亂神沒有好果子吃」。心態的轉變來自春節期間和男友的吵架，她懷疑對

方出軌，但沒有證據。彼時，小紅書給她推送了一條大衆占卜貼文，標題是「ta對你的感情是什麼

樣的？」

大衆占卜是一種常見的占卜行為，一般真人算命師傅會用三到四個指示物、分別對應出三到四自選

組揭露答案，觀衆基於眼緣、感應等自由選組。此後占卜師會在每一組解讀前再次抽牌確定此組觀

衆的參考對應信息，比如太陽星座、上升星座、姓氏、最近在做的事情等，有對應就可以繼續聽下

去揭秘答案。

刷到這一條貼文的時候，周嘉瑜還在試圖從蛛絲馬跡裏尋找男友出軌的證據，並熱衷於和朋友討論

這場有「明顯現實鴻溝」的感情是否值得繼續。對於周嘉瑜來說，「是否要堅持一段感情」是一個

不上不下的話題。她預想到，如果把這個心情分享上小紅書會遭致嘲笑，因為小紅書用戶並不鼓勵

「戀愛腦」內容。拿去和父母聊顯得過於嚴肅，和朋友聊或許會消耗友情。

大衆占卜的答案揭曉，周嘉瑜認為答案印證了她的感情模式：若即若離，各取所需，註定不長遠，

有第三方介入。小紅書的推送機制讓周嘉瑜在接下來的幾天裏陸續刷到了很多相關話題的大衆占

卜，她一邊驚歎「答案完美契合」，一邊可惜「答案實在太精短」。



不久之後，她就開始主動尋求真人塔羅師的援助。短短几天裏，她換了一個又一個塔羅師，總是嘗

試用下一個人的解讀去推翻、又或是印證前一個人的解讀，直到她坐到塔羅師黃淼桌前。

「你看起來很焦慮，你需要的不是塔羅，要不你直接買我一個小時諮詢，我陪你梳理完整個感情

線。」黃淼說。

周嘉瑜把錢打了過去。

市民閱讀來自算命機的信件。攝：Visual China Group via Getty Images

玄學何以成為中國年輕人的顯學？

2022年是黃淼的塔羅職業起點時間。

那一年，中國針對疫情管控的動態清零政策走上極端。三月末，上海逐步宣布封城的消息。黃淼在

幾平米的寢室空間裏封鎖了三個月。解封遙遙無期，畢業前途不明，愛情一塌糊塗，終日為伴的只

有兩塊屏幕：一塊是電腦，用來上網課交作業，另一塊是手機，用來和女友吵架。

封城讓年輕人的生活塞滿了不確定性，關於明天會獲得的物資、解封時間，關於學業、實習、愛

情……他們開始在玄學裏找答案。身在楊浦一所高校的楊開，和很多同學一起打開視頻網站

Bilibili，學習六爻和梅花易卦，這是兩種中國傳統的問卜方式。

疫情解封后，為了振興經濟，中國政府倡導「地攤經濟」。各地積極響應，節假日各地遍布大小市

集。幾乎每10個攤位之間就會出現一個塔羅攤，有時甚至有好幾個。一位在吉林長春市集擺攤的塔

羅師表示，過去兩年市集擺攤成為她的主要收入來源，加上線上塔羅接單，如今月入過萬，過得快

快樂樂。

但在2023年到2024年間，小紅書官方表示要加強正能量主旋律引導，配合官方「網絡清朗行動」

的號召，多次發起針對怪力亂神玄學帖的清理。即便如此，如今僅「塔羅」一個標簽還有逾1700萬

帖子，瀏覽量超十億。根據Bilibili視頻網站審核人員消息，在玄學相關內容影片流量被限制的情況

下，一個和大衆占卜相關的影片，依然可以在Bilibili上輕易突破10萬播放量。

與此同時，對玄學的極高需求，也將這個不受管制的行業帶上高度商業化的發展路徑：與能量流動

論相關的水晶手串的市場價格翻倍，被認為對愛情大有裨益的粉水晶手串在2022年的市場價約200

元，在今天的帶貨直播間裏，平均價格飆升至700元。有水晶行業從業者表示，自春節期間

DeepSeek算命爆火以來，由於系統總是建議大家佩戴海藍寶以增強運勢，海藍寶在均價翻了一倍

的情況下依然有穩定客源。



一名街頭算命師坐在長椅上，舉著牌子等待客戶。攝：Cheng Xin/Getty Images

過去三年，玄學漸漸成為當下中國社會最心知肚明的顯學。

2024年，中國最大的玄學相關算命平台「測測」已經突破4000萬用戶。記者訪問過的所有玄學從

業者、追隨者都表示，飄搖不定的時代裏，78張牌和八字這樣罕見不變、有邊界、有朽的東西是人

們少有的、可以抓住的東西。

黃淼從2022年開始穩定接占卜商單，從前在寢室，黃淼給人推算「明天學校會發來哪些食物」，解

封后她走上街頭，在南京東路以39元一問的價格販售解讀。現在， 黃淼在線上接單，199元一問的

價格都算是「行業良心白菜價」。

黃淼觀察到，多年來客戶男女比例少有變化：女性佔比九，男性佔比一。卜卦議題裏，哪怕黃淼盡

力篩選，拉高事業牌比例，才勉強做到事業和愛情四六開，大部分情況下是二八分。

幾乎雷打不動的客戶比，在中國放開疫情管控後的一年裏首有變化。問卜事業的客戶量陡增，和問

卜塔羅最經典的感情議題的客戶幾乎持平，男性客戶也在一段時間裏增加了許多。

在廣義的愛情和事業兩大分類之外，黃淼最常遇到的問題就是：我該怎麼辦？這個問題橫跨所有話

題方向：畢業了，我應該做什麼？辭職了，我應該往哪個方向跳槽？我什麼時候可以結婚？什麼時

候感情可以穩定下來？

經過疫情封控的特殊時期，黃淼的塔羅也發展出具有「中國特色」的解讀，比如逆位世界牌意味着

小區解封。黃淼的一位同行甚至用塔羅的審判牌代替試劑盒，以測算自己是否有感染新冠。當時試

劑盒太難買了，萬分幸運在這位同行「技術」夠好，測算結果和實際結果吻合。

黃淼已經接觸過2000多個客戶。她愈發感受到，客戶把她當作暴露在未知的恐懼前的最後一站。

「人們渴望通過一些未來的信息來輔助當下的決策。」黃淼分析，「在你無法確定未來是否可以得

到回報，或者沒有努力的方向，你會非常希望得到這個信息。」



一位風水師的算命盤。攝：Xiaomei Chen/South China Morning Post via Getty Images

在上海從事金融行業的楊開，在解封后從梅花走向自學塔羅，現在每天鑽研八字和紫薇，因為「這

兩個看起來更厲害一些」。她也有相似的心理，卜算未來，用可能性最大的結果，來指導自己最實

際的生活選擇。

在AI算命被開發出來之前，楊開為感情問題和事業問題諮詢過多個塔羅師和朋友。她的通訊列表裏

有十多位塔羅師。這些塔羅師年紀都不大，大多在25歲以下，在疫情前後加入算命課程、自己悟道

後逐漸開始業餘接商單諮詢。這樣的散戶算命師是中國目前最常見的一類，他們的來來去去組成了

市場的核心。

在某一個節點上，楊開意識到整個對話框都盤旋着自我論辯的過程，來自對方的提示和信息少到可

以忽略不計。

她意識到，玄學只是一個邏輯工具，沒有算命師比她更了解她所處的環境，也沒有朋友比她更有時

間處理自己的問題。她開始自學塔羅，自己給自己「問診」。一天抽10副牌，問同一個問題，也不

會有人評判她絲毫，也不會因此消耗和朋友的友情。

「大家都很忙的，牌不忙，現在好了，AI也不忙。」楊開說。

楊開習慣把自己和曖昧對象的對話，完整複製到AI對話框裏，和DeepSeek論辯：你覺得她是什麼

意思？她到底在影射什麼？對話之間穿插多個塔羅牌陣，她讓DeepSeek以對話歷史為藍本，以玄

學為作證，勢要抓住對方字裏行間的破綻。這些對話代替了朋友的茶話會。

在邢婷婷眼裏，她認為用DeepSeek算命的年輕人是給自己找到了更好的樹洞。「生活當中，別人

留給我們的時間和精力都太少了，大家既不願意被打擾，也不願意打擾別人。滿肚子的感慨、牢

騷、焦慮、鬱悶，都跟誰說呢？」邢婷婷說，「AI至少你問了它就會回答。並且在心理諮詢中，諮

詢者和諮詢師之間其實存在權力關係的，至少是正式的關係。AI算命就沒有，會覺得更加輕鬆。」

邢婷婷表示，每一代正年輕的青年都有自己的玄學模式，以前是星座，現在是塔羅，未來還有未來

的模式。「我個人感覺兩個因素放大了這種需求，一個是技術，另一個是這幾年變化的加劇。」

「人渴望給自己無處安放的焦慮一個註腳，這就有了玄學。這種依賴一直都有，只是強弱的問題，

人對未知始終是好奇的，」在邢婷婷看來，最終是社會生活的狀態決定一代人對於玄學態度。

玄學、算命、「身心靈」：經濟下行中的精神危機何解？

延伸閱讀

https://theinitium.com/article/20231011-body-mind-spirit-consumerism


周嘉瑜對AI算命指令的浪潮生出一些感謝，儘管在外界看來，AI和「玄學」是完全風牛馬不相及的

兩個產物。在她朋友一次次嘲笑她「戀愛腦」、以工作繁忙為由停止回覆時，AI聊勝於無地接住了

她的情緒。

「除了AI，還有誰會用這個語氣一遍遍肯定我的情緒？」周嘉瑜說。

一名女子走過算命店時撥打手機。攝：Wang Zhao/AFP via Getty Images

AI算命師傅 vs. 真人算命師傅

DeepSeek算命技法被開發出來之後，小紅書上最常見的討論就是：人工算命師傅如何競爭基於大

數據訓練的算法模型算命師傅。

在小紅書的討論中以及玄學從業者、消費者眼裏，人工和AI的競賽是一場以準確度為藍本，以情緒

價值為附加價值的競爭。

黃淼認可DeepSeek的算命能力。基於大數據的模擬不會錯到哪裏去，但是她十分懷疑基於傳承自

千年前的古本數據庫的大語言模型，在現代社會情境下細微處的解讀。而真人算命師由於可以掌握

實時更新的資訊，有更強的競爭力。

周嘉瑜曾用DeepSeek推算自己的八字，訓練了多個流行於小紅書、甚至標有明確售價的口令後，

她收穫「八字旺夫」的判斷。但是當她八字扔給人工算命師傅時，結論變成「八字剋夫」。周嘉瑜

無法理解：如果都是基於子平八字教材理論，為什麼有這麼大的差別？

「旺夫」和「剋夫」是一體兩面的表述。「旺」來自周嘉瑜對伴侶的高標準，她會不斷要求對方給

予回應、不斷進取，而這樣耳提面命的叮囑一定會使伴侶生出巨大壓力，因此被視為「克」。但從

結果上看，這樣的模式大概率會使得伴侶取得一定世俗成就，所以又叫「旺」。

「算命是闡釋學的展開。古老的算命體系是男本位的，」黃淼解釋，「你不能說卦相錯了，八字就

長那個樣子。它不會變，變的是解讀。我不學八字就是因為它太強調陰陽相生、強調陰性能量的滋

養和攀附，我一個女同性戀全身心反對男本位的解讀，所以不學八字。或者說，我們需要更多的年

輕女性八字算命師去打破固有的解讀法。」



一名善信正在求籤中。攝：Vernon Yuen/NurPhoto via Getty Images

楊開也曾炮製這個路徑：用AI和真人算命師交叉驗證。兩者都稱她將在28歲迎來可結婚的「正

緣」。雖然也有女性八字師傅問過她是否更傾向同性戀愛，但全盤的解讀也往往終結於她的肯定回

答之後：八字教材裏極少有提及同性戀愛如何計算，海外事業發展應該如何歸類。基於傳統古本數

據庫的AI不會算這個部分，真人師傅也往往在這裏宕機。

「我非常好奇，我一個同性戀如何在28歲結婚。八字師傅說結婚對我命來說比較好，但我怎麼可能

接受一個異性伴侶？如今只有兩年，我們拭目以待，」楊開說。

黃淼認為，在真人塔羅師之間、真人塔羅師和AI塔羅師之間，細微處的解釋能夠真正拉開差距。因

為基礎盤面、含義對於真人師傅和AI來說都是固定的，完全是背誦訓練的結果。但在解讀上要找到

一個契合風格、理解背景、能與時俱進給出新解讀的玄學師很難。

「我根本不擔心大家說AI會取代我這件事，」黃淼，「在基礎決斷上，AI能超過我九成同行，剩下

的一成才是最難的部分。AI理解不了，我們從業者靠經驗和悟道。」

黃淼營業三年來逐漸意識到，作為塔羅師，她其實已經成為心理諮詢的平替。客戶的需求早已超過

了塔羅78張牌所能涵蓋的意指，她們需要一個逃避，一個文字和圖形編織的安全網。

「我花了太多時間去學習如何與客戶溝通，在大部分情況下，這種溝通成本遠大於解牌本身。想必

人在面對AI的時候會更坦誠一點。」

黃淼認為AI玄學的出現減輕了她的大部分負擔。很多人並不需要用塔羅來給自己做決斷，他們更多

和周嘉瑜一樣，只是缺一個直面自己情緒的正當窗口。把問題拋出去獲得一個橋樑般的解讀，直面

自己的需求和情緒以安撫焦躁，即是AI玄學的功勞。畢竟在當下，這樣有來有回、肯定用戶完整情

緒的樹洞已經不多了，更何況你不需要付費，也不需要建立前置情緒條件。

但一如黃淼的理解，即便AI在模仿人類發言、嘗試理解人類情感上一直在嘗試突破，但真人師傅在

真實情感鏈接上依然勝出太多。「如何找到風格契合的算命師傅」，是玄學類別討論裏很經久不衰

的議題。

楊開在經歷了自學、濫用AI算命之後，依然在春分、秋分、冬至、夏至之際，準時前往真人塔羅師

之處報到，抽取「四季牌陣」（註：這是一種只能在兩至兩分之際抽取的牌陣，對問卜者接下來一

個月的運勢進行推斷）。

自己算、找真人算、找AI算，楊開自詡對這三者的用處分得很清：「AI算還是太古板了，我覺得它

們會迎合我自己的想法和推論。真人師傅比較殘忍，講得比較露骨直白，我覺得他們會更負責一



點。」

一個展覽會上的人工智慧機器人。攝：Isaac Lawrence/AFP via Getty Images

尾聲

給顧客算牌的時候，黃淼經常想起自己接觸塔羅的原因：算初戀對自己的感情。這是許多投身塔羅

的人的集體回憶：為了計算一個愛而不得的人而走上玄學之路。

她曾沉迷於抽到「塔」的時刻，這張牌強調長期積累之後由內而外迸發的迭代，是一張具有劇烈宿

命含義的大阿卡納牌，在塔羅牌的體系裏有崇高的地位。牌面的痛苦能量映照她的現實痛苦，初戀

熾烈又痛苦。她逐漸接受了這樣「命定」的結局。黃淼由此把塔羅看作一種生活的緩衝手段，或是

一個濾鏡，把生活本來的殘酷的現實轉寫為能讓人接受的小說橋段，事情的起落最終成了「這也是

必然」。

「如果我做塔羅師能幫客戶更好地緩衝，去面對那個殘酷的、看不起情緒問題的冰冷的現實，那就

是我做這一行的意義了。」黃淼說。

最近，一位楊開很信賴的業餘塔羅師打算金盆洗手，從此再也不碰塔羅牌。看到這個消息時，楊開

感覺自己彷彿經歷了一場「小型分手」。

與此同時，楊開發現DeepSeek算命的報錯反饋越來越多，「不知道是不是官方嘗試校正民衆沉迷

AI算命的浪潮。」楊開開始在DeepSeek算命時多留一步檢查，但這並不影響她每天打開這個平台

看看它給出的新建議——哪怕是要求她在家的東南方向擺一株珊瑚。

沉迷Deepseek算命一個月後，周嘉瑜和男友提出了分手。理由是感情淡了。

「Deepseek幫我填補了所有溝通不暢留下的空白，幾乎演繹出整個戀愛過程的模樣。問卦到最

後，我看不到這段感情裏我還有什麼不捨。」算命到最後，她對於感情的執念已經「破掉」——問

不出口的問題都靠玄學這個「特殊手段」處理完了，她不再留戀。

（為尊重受訪者意願，周嘉瑜、黃淼、跳跳虎、楊開為化名）



學生在課堂上使用虛擬實境耳機。攝：Peter Parks/AFP via Getty Images


