
特朗普百日民調告訴我們甚麼？

特朗普百日支持率創新低，唯一勝過的是第一任期的他自己。

2025年4月25日，美國華盛頓特區，總統特朗普往羅馬參加參加教宗方濟各的葬禮前，在白宮離開時向媒體發表講話。攝：Kevin Dietsch/Getty Images

特朗普上任百日，多項民調顯示其支持度約在40%上下，明顯低於歷任美國總統，毫無蜜月期可

言。半年前，由於拜登政府支持率探底、民眾對經濟表現評價極度負面，所以當選民面對特朗普或

拜登／賀錦麗的二選一，特朗普依然能夠勝出。但在半年後的今日，當公眾面對「是否支持特朗

普」的是非題時，特朗普就顯然不受歡迎。

而這又代表什麼？美國政治早已步入了壁壘分明的時代，多數選民完全排斥另一黨的候選人，也不

太會改變自己的看法；前次選舉投給特朗普的選民，下次也有超過九成繼續支持特朗普，在民主黨

方面情況也類似。兩黨選民在各種議題上的看法也越來越向各自政黨看齊──換言之，要找到反對

特朗普的共和黨選民，或者要找到認為特朗普哪項政策做得很好的民主黨選民，應當都是非常困難

的事情。

綜合各項民調可以發現：特朗普的支持率目前退回歷史低點，背後反映的是特朗普目前仰賴的確實

是共和黨核心支持者持續擁戴，而民主黨選民則理所當然地依舊反對特朗普。如果要了解得更為細

緻，那麼觀察的重點在於獨立選民：在特朗普執政百日之際，他們目前也普遍認為特朗普沒有抓對

「重點」，認可特朗普的選民只是少數。

【編者按】​2025年1月，特朗普再度就任美國總統，並在短短數月內迅速推動一系列顛覆內政、外

交及全球秩序的政策。​從大規模削減美國國際開發署（USAID）預算，導致全球多地人道危機加

劇；​到引用1798年《外國敵人法》，無視聯邦法院的禁令，強行遣返數百名委內瑞拉移民；​再到對

包括加拿大﹑墨西哥及中國等全球各國加徵「對等關稅」，引發新的貿易戰；​以及簽署行政命令，

試圖限制出生公民權，並推動重塑美國歷史敘事的政策。​美國總統上任首百日一般被視為被視為施

政黃金期，端傳媒的「特朗普百日」專題，嘗試解讀特朗普發出的政治信號：他的目標到底是甚

麼？他眼中的這個新的美國，到底會長甚麼樣子，而且誰會為此付上代價？

https://theinitium.com/zh-hans/series/trump-100-days


2025年5月5日，美國密歇根州華倫市馬科姆社區學院（Macomb Community College），總統特朗普舉辦集會紀念上任百日，抗議者在場外舉標語。攝：

Rebecca Cook/Reuters/達志影像

支持率自始低迷，創下就職百日支持率歷史紀錄

特朗普上任百日沒有蜜月期的根本原因，還是因為除了核心支持者以外，美國公眾自始對他就沒有

愛意──自從政以來，特朗普的支持率都不高，但他兩次勝選都遇到不受歡迎的對手。各家具信譽

的民調機構在這一方面的發現都大抵一致，以蓋洛普民調為例，特朗普在第一任就任時的支持率就

只有45%，四年來也從未達到半數，通常都在40%左右徘徊，幾度下探到37%左右。

同樣以蓋洛普這個歷史悠久的民調機構為依據，特朗普在第二任期蟬聯美國戰後有民調紀錄以來

「上任百日時支持率最低」的總統，兩個任期的百日支持率分居史上最差和次差。



在歷史上所有能勝選的總統當中，特朗普不受選民歡迎的程度絕無僅有。在2025年4月底，特朗普

在蓋洛普民調中只得到44%的支持率（Ipsos亦為44%，YouGov為42%，AP-NORC則是39%），

在歷史上只勝過另一任總統：特朗普自己的第一任，當時蓋洛普民調得到的支持率是40%。

事實上，美國民眾曾經很願意在總統任期之初支持新總統：戰爭英雄艾森豪（Dwight

D.Eisenhower；另譯艾森豪威爾）的兩個任期伊始，執政百日時都能獲得三分之二以上的支持率；

而自由派和保守派各自的英雄人物甘迺迪與里根，執政百日時亦都能享有民眾壓倒性的支持，即使

甘迺迪在1960年的選舉競爭相當激烈，當時甚至盛傳是靠著舞弊才能當選，也無損於美國廣大選民

願意跨黨派支持新政府。

即使到了政治愈趨極化的21世紀，奧巴馬和小布殊在第一任百日時都還能取得超過60%的高支持

率，是到連任後第二任期的百日才降到略低於50%的水準，顯示除了核心支持者以外，也都還是有

相當比率的公眾願意支持他們。甚至，就連上一任的拜登，最後的支持率雖然探底，但執政百日

時、在疫情等的背景之下，都還是能有57%的成績。

與之相較，可以看出特朗普的特殊性：核心支持者相當忠誠，但也僅有核心支持者忠誠而已，這點

在第一任時已是如此。在選戰的「二擇一」中，特朗普或許仍能擊敗不受歡迎的對手，但到了宣誓

就職後的一百天，就只剩下自家核心支持者依然不離不棄。

獨立選民眼中，特朗普沒有做對什麼

關於這點，最明確的證據就是獨立選民的取態：在政治極化之下，民主黨支持者反對特朗普已是必

然，但獨立選民其實也對特朗普和他第二任的新政府不甚滿意。在半年前選舉中，依據出口民調，

獨立選民投給賀錦麗和投給特朗普的比率相當接近；但即使是他們當中將選票投給特朗普的那群

人，看著特朗普和他至今的執政成績，卻也普遍沒被說服。



在經濟、移民、貿易協商、外交政策等各個層面，民主黨選民對特朗普百日的表現支持率都將極

低。若以AP-NORC的民調為資料來源，可以看見民主黨選民對特朗普政府各面向的支持率都在15%

的低檔徘徊，在民調上近乎探底。同時共和黨選民普遍認可特朗普政府的表現：民調顯示，其整體

支持率來到76%、四分之三的高標，在移民這項指標性議題上更高達84%，就連目前較不明朗的

「與他國貿易協商」也都有68%。在壁壘分明的美國，這樣的結果合乎一般預期。

但重要的是，獨立選民對特朗普的各項滿意度雖然稍高於民主黨選民，但大幅低於共和黨選民。整

體而言，獨立選民對執政百日的特朗普滿意度僅26%，等於每四人只有一人滿意。



2025年4月28日，美國德州安森市，藍帽拘留中心（Bluebonnet Detention Facility）關押著與美國最高法院裁決相關的委內瑞拉人，被拘留者在庭院

用身體「SOS」字樣。攝：Paul Ratje/Reuters/達志影像

鐵腕移民政策是特朗普王牌？只有對共和黨選民如此

即使是在移民議題上，獨立選民的支持率也不高，雖然高於其他面向，但滿意特朗普表現的也僅是

少數，只有37%。移民已經是特朗普政府大張旗鼓宣傳的政績重點，尤其在關稅等政策的正面成效

並不明顯之下，特朗普政府更是加緊宣傳其所遣返的個案故事。在移民此一所謂強項上都只能有

37%的支持率，更加證明特朗普在核心支持者以外的說服力相當受限。

進一步而言，這可能也反映了移民議題不能只以簡單的「支持／反對」二分：雖然美國公眾確實普

遍認為移民人數應該降低，對移民抱持一定程度的排斥，但在具體政策的層次，當特朗普第二任政

府主打「鐵腕」路線，不惜採取許多爭議政策時，主要也只有共和黨的選民會感到興奮，獨立選民

也未必有這麼強大的感受。

AP-NORC的民調同樣調查了特朗普新政府三大指標性的移民鐵腕政策，其中，遣送「委內瑞拉幫派

份子」至薩爾瓦多監獄此一議題，涉及傳統的治安考量，理論上應是最為討好的政策，但現實上，

即使有治安面向的加成，獨立選民也只有30%支持此一政策，雖高於民主黨選民中的15%，但仍是

屬於少數，更明顯低於共和黨支持者高達75%的全力相挺。

此一政策之所以引起重大討論，一項指標性的個案是政府發生抓捕與遣送名單錯誤，且被誤送至薩

爾瓦多監獄的受害者至今無法返家，且所謂「委內瑞拉幫派成員」的判定依據也有爭議。事發時，

民主黨部分政治人物如參議員Chris Van Hollen大力聲援受害者，在民主黨內引發爭論，被質疑是

否不應強調移民議題，而白宮方面更是相當樂意迎戰；但就這樣的民調看來，民主黨內質疑的聲音

恐怕過慮：選民對移民有疑慮，不代表任何鐵腕反移民的政策都能獲得選民支持，尤其是非共和

黨、對特朗普並無忠誠的獨立選民。就連有治安面向的薩爾瓦多議題尚且如此，到了大遣返和撤銷

簽證這兩個議題上，獨立選民的支持率就更低；美國公眾對於大幅抓捕、各地建立遣返中心等政策



並無正面印象，而因為政治活動撤銷學生簽證更危及美國社會對言論自由的想像，就連在共和黨選

民之間的支持率都降至56%，遑論獨立選民之間更是只剩19%，不比民主黨間的8%高多少。

換言之，即使針對移民議題，鐵腕政策的作用也只是主導政治議程、進而催出基本盤的支持而已。

特朗普第二任的百日之際，這些政策宣示對於留住獨立選民其實並無幫助。

2025年4月29日，美國華盛頓特區白宮南草坪，記者躲避海軍陸戰隊一號降落時的螺旋槳風。攝：Leah Mills/Reuters/達志影像

出乎意料不總是帶來驚喜

更進一步來說，獨立選民支持率之所以重要，也是因為這幾乎是唯一一群還能對特朗普感到「失

望」的選民──畢竟，共和黨選民對特朗普不離不棄，而民主黨選民則自始就對特朗普毫無期望，

視之為邪惡化身，所以也沒有失望的問題。

這也同樣展現在民調數據上：民主黨和共和黨的支持者都認為特朗普百日來的施政符合他們既有的

設想，但獨立選民卻有許多認為特朗普的施政方向不符合他們的預期，而且也並不認為這是一件好

事。



事實上，共和黨和民主黨選民有一項難得的相似之處：他們當中絕大多數人都預期特朗普執政大概

就是這樣，只是民主黨人認為「這樣」很糟，而共和黨人認為「這樣」很好。隨著特朗普主宰政壇

將近十年，民主黨人已有71%認為第二任期即使風波不斷，但大方向與自身預期一致，共和黨人這

麼想的比率更有81%。相反地，在獨立選民中雖然也有過半民眾這麼認為，但比率就只有58%，明

顯低於兩黨選民，亦即有約40%的獨立選民認為特朗普做出了「不符合預期」的事情。

當然，違反預期這件事情可好可壞──如果特朗普是向獨立選民展現自己比他們想像得更在乎某項

重要議題，或是在某方面比他們想像中更有能力執政，這當然就會成為某種「驚喜」。

但現實並不支持這樣的解讀。僅有9%的獨立選民認為特朗普第二任期百日來大抵聚焦於正確的事

項，已經低到難以想像的低谷，與民主黨選民中的7%甚至已到相同水準，遠低於共和黨選民中過

半認為新政府聚焦於正確事項（另有26%認為正確錯誤參半）。當然，民主黨選民和獨立選民還是

有差異：獨立選民仍有相當比率（30%）認為施政重點「有些正確有些錯誤，大抵打平」，另外也

有較多人（19%）表示自己了解不夠多，因此不願回答，但民主黨選民則壓倒性多數認為特朗普政

府大幅聚焦於錯誤方向之上。換言之，獨立選民並未像民主黨選民一樣對特朗普政府如此批判，但

要找到正面肯定特朗普施政方向正確的獨立選民，卻幾乎已經跟要找到這麼想的民主黨選民一樣困

難。在執政百日的此刻，認可特朗普施政方向的獨立選民已是稀有物種。

這也反映在總統的評價之上：共和黨選民有41%已經願意用偉大（great）來描述特朗普的第二任

期，而認為他目前是好（good）總統的又還有27%，總計68%，超過三分之二。這顯示即使移民

以外目前具體政策成效有限，但對相當多共和黨選民而言，能夠在移民等方面有所斬獲，就足以讓

他們相當認可特朗普──單純的「好」已經不足以形容，認為「偉大」的比率甚至還要更高。相對

地，認為特朗普是「偉大總統」的獨立選民就只有9%，除此之外，認為他是好總統的比率亦僅有

10%，相加不足五分之一（另有26%認為普通，給予負面評價的比率則有過半的53%）。從這個指

標也能看出，獨立選民固然不像民主黨選民一樣嚴厲批判特朗普，但正面認可他施政方向的獨立選

民卻也非常有限。



2025年5月1日，美國紐約市的五一勞動節集會，總統特朗普的支持者拿著一幅描繪了他與馬斯克的畫像。攝：Jeenah Moon/Reuters/達志影像

兩黨選民只相信自家人，獨立選民未被打動

此刻美國政治的壁壘分明，以及兩黨之間獨立選民的失落，亦可以從關鍵的經濟指標看出端倪。人

們常以為「笨蛋，問題是經濟」，但「如何理解當下的經濟」本身並非理所當然，人們對經濟好壞

的評估會受到政治論述的影響。在特朗普上任百日以來，兩黨支持者對經濟的看法發生重大變化，

唯獨夾在中間的獨立選民卻始終看不到更好的前景。



雖然特朗普上任前後的短短幾個月之內，美國經濟並未發生重大變化，但隨著特朗普一上台，民主

黨支持者原先有過半認為美國經濟良好，立刻應聲跌落到僅有15%左右這麼認為，共和黨則呈現鏡

像，原先只有15%左右認為經濟良好，隨著自己支持的總統上台，立刻有約半數認為經濟良好，到

了執政百日前夕更是高達62%。對執政黨的觀感，足以形塑兩黨支持者對經濟好壞的判斷。唯獨獨

立選民站在中間，並未因特朗普上台而改變對經濟的看法，認為「美國經濟良好」的比率維持在

30%左右的低檔。在兩極對立的世界裡，獨立選民成為不被任何一方打動、看不見改變的群體──

這是這十年來美國政治的常規，在此刻尤其明顯。

總而言之，在特朗普第二任的百日大關，特朗普執政百日的美國可說是一個缺乏領導的國家：這不

只是因為兩黨支持者壁壘分明、鮮少共識而已。或許更重要的是，獨立選民對特朗普缺乏信心，但

民主黨在這群選民間的支持度也持續低迷，始終找不到正確的定位──不論是往右看向共和黨，還

是往左看向民主黨，這群獨立選民至今也找不到可以託付、願意信服的政治領導人。


