
特朗普2.0時代的中國留學生：「沒上岸的人在風

波裏最慘」

他們不得不重新思考，畢業後是否還要留在美國。

2025年4月17日，美國麻薩諸塞州，人們的身影映照在哈佛大學的圖書館門上。攝：Sophie Park/Getty Images

在美國中西部一所高校計算機專業讀博的趙辰最近過得兵荒馬亂：

同校二十幾名國際學生的簽證突然被撤銷了；實驗室的經費變得緊張了；他原定的暑期實習因為正

式員工被裁員而不了了之；師兄今年找教職的結果也不盡如人意；反覆橫跳的關稅政策，也讓他為

生活成本上升而擔心着。

趙辰的處境是許多目前在美中國留學生的縮影。特朗普二度上台後，實施了一系列反移民、打壓科

學界的政策，留學美國的不確定性陡增。

記者採訪了目前正在美國高校讀博的七名中國留學生，談到近期的心情，有人焦慮不安，也有人已

經「麻了」，因為「完全超出了自己的認知範圍」。目睹大批國際學生失去合法身份，以及科研經

費被大幅削減後各個高校不得不「收緊錢包」，他們開始謹慎思考畢業後留在美國的選擇，「到了

現在這個節點，任何一個有理智的人都應該考慮離開美國的可能性」。



2025年5月1日，美國阿拉巴馬州，美國總統特朗普於阿拉巴馬大學科爾曼體育館向畢業生發表講話後走下舞台。攝：Anna Moneymaker/Getty Images

簽證焦慮

三月底，沈凱和朋友到加州旅行。沐浴在明媚的春光和西岸吹來的海風中，他暫時忘卻了幾個月以

來作為一名生物專業的博士生在美國紅州求學的焦慮和不安。

叮。新郵件提示音把他拉回現實。學校要求包括他在內的部分國際學生完成「Foreign Influence

Screening Survey」，包括再次填寫申請美國簽證時填過的DS-160表格（其中要列出自己所有的

社交媒體賬號），提交一份極盡詳細的簡歷（要求之一是列明本科以來的所有科研成果以及拿到的

每一項科研資助的詳情），並提供護照包括空白頁在內的全部頁面。

這樣的要求並非針對全部留學生，而是特指「在中國、俄羅斯、伊朗、北朝鮮、古巴、委內瑞拉、

敘利亞有過一年及以上培訓或工作經歷」的群體。

看着長達兩屏的材料清單，沈凱覺得太陽曬得他發暈。同行的朋友也在美國讀博，但因為在藍州，

沒有收到這樣的要求。

加州之行以沉重的氛圍結束。在那之後的一週，沈凱忙着整理這些讓他焦頭爛額的材料，沒想到風

波再起——大批國際學生被取消了SEVIS。

SEVIS，全稱為Student and Exchange Visitor Information System（學生和交流訪問學者信息系

統），用於追蹤和管理持有F、J和M類簽證的國際學生和訪問學者的動態信息，由美國國土安全部

下屬的移民和海關執法局管理。被取消SEVIS，意味着留學生在美的合法身份立即失效，必須在規

定時間內（通常為15天內）離境或儘快採取措施恢復身份，否則將可能被遣返。

據美國Inside Higher Education統計，截至4月24日，累計已有280多所大學的超過1800名學生被

取消簽證（4月25日，特朗普政府表示正在恢復數千名留學生的學生簽證）。而對於這些國際學生

簽證被撤銷的原因，至今沒有一個官方說法。

千分之二。四月以來，趙辰的腦海裏每天徘徊着這個數字。他是美國中西部一所高校計算機專業的

博士生。四月初，他收到了學校的一封郵件，被告知超過20名國際生的SEVIS被取消，而全校國際

學生大概約10000人。

「給我一種特朗普是不是要在每個學校完成多少KPI的感覺，」趙辰連用

「離譜」「窒息」「恐怖」幾個詞感嘆，「就好像你在家什麼事都沒幹，突然

FBI opens the door。」

https://www.insidehighered.com/news/global/international-students-us/2025/04/07/where-students-have-had-their-visas-revoked


通過網絡上和身邊的例子，趙辰總結出了三種潛在的雷區：首先是參與過支持巴勒斯坦的抗議示威

活動；其次是有交通違規記錄，比如超速、闖紅燈、無照駕駛，即使程度輕微，或發生時間在十年

前；還有更讓人防不勝防的原因，比如和男女朋友或室友吵架。

美國東北部一所高校物理學專業的博士生周宇說，他身邊有人最近剛找到工作，但因為曾和前任吵

架，被報警，導致SEVIS在不久前被終止，「接下來就得看公司幫不幫忙」。

「給我一種特朗普是不是要在每個學校完成多少KPI的感覺，」趙辰連用「離譜」「窒息」「恐

怖」幾個詞感嘆，「就好像你在傢什麼事都沒幹，突然FBI opens the door。」

另一點和往常留學生簽證被撤銷時的情形很不同的是，這次校方不會提前收到通知。據財新報道，

哥倫比亞大學在4月7日發布的一份內部信中表示，學校沒有收到通知，只有通過國際學生學者辦公

室每天主動在SEVIS數據庫中進行檢查，才能得知此事。

2019年4月9日，行人走在美國史丹佛大學的校園。攝：Jeff Chiu/AP/達志影像

四月上旬，周宇參加了學校組織的普法講座。會上，律師給他們講解了簽證撤銷事宜中要了解的信

息，比如哪些部門參與其中、部門間的關係是什麼、他們有權做什麼而無權做什麼。校方表示會平

均每一個小時檢查一次學生們的簽證，如果發現有人的SEVIS被撤銷，將在1-2小時內告知當事人，

當事人則要儘快聯絡律師並授權。律師還提醒他們，被相關部門找到後，當事人的手機可能被收

走，所以要提前打開手機的位置共享功能，因為和外界失聯後學校和律師只能通過手機定位判斷學

生所在位置，並以此推測案件進展。

坐在台下，周宇和朋友對上目光，看到彼此眼中都是震驚，「大家都很意外會惡化到這種程度。」

「這種時候高校還是會站在學生這邊。」美國西南部一所高校的計算機博士生楚風說。三月底以

來，他的學校發過好幾封郵件，告訴他們如果簽證受到影響，一定要聯繫學校，學校會幫忙解決。

趙辰也在四月初收到了學校的郵件，承諾為被取消簽證的留學生提供法律援助，但他不確定這是否

有用。「（15天）時間這麼短，即使打官司，勝訴的希望也很渺茫，」他說，「反正如果真的中招

了就很麻煩。」

在紅州的沈凱則處於更加孤立無援的境地。他沒有收到來自學校官方的任何提醒，在他看來「學校

並不想表態」。

那些已經被撤銷簽證的學生，或以個人或團體的身份發起訴訟，或只能「自願離開」。據《New

Hampshire Bulletin》報道，4月4日，在達特茅斯學院讀博的中國留學生Liu Xiaotian被撤銷

SEVIS，而他沒有違法記錄，也從未參與過抗議活動。在他起訴國土安全部後，4月9日，新罕布什

https://newhampshirebulletin.com/2025/04/09/federal-court-issues-order-allowing-dartmouth-ph-d-student-from-china-to-continue-research/


爾州聯邦法院裁定暫時恢復他的學生身份，直到法院作出進一步裁決。「這是最近唯一一個好消

息。」周宇說。

面對懸在頭上的達摩克利斯之劍，留學生們的心態各異。趙辰覺得自己正變得神經敏感。打開社交

媒體，他總能刷到又有人被取消SEVIS的帖子，看得他膽戰心驚，「但又做不到不看」。

也有人在短暫的驚慌後恢復平常心。「這種個例肯定很讓人害怕，」楚風說，「但是我身邊還沒有

實際的例子，所以生活暫時沒有受到太多影響。」沈凱認為，現階段能不離開美國，肯定就不離開

美國，但他也不會過於緊張——他向來遵紀守法，從不超速，「不可能好好待着就被取消了」。

陳易是美國西南部一所高校計算機專業的博士生。剛得知因為交通違規被取消簽證的例子後，他開

車時格外謹慎，「看到紅燈狠狠停下」，但後來聽得多了，他已經「麻了」——「回國也挺好」。

2024年4月25日，美國哥倫比亞大學，學生們穿著畢業服拍照，背後則是支持巴勒斯坦學生的示威活動。攝：Stephanie Keith/Getty Images

科研受阻

美國西南部一所高校生物專業的博士生鄭岩最近發現，課題組有陣子沒組織過團建了；開組會時導

師不點正餐了，改成了奶茶；到校外採集數據時的通勤費用也沒法報銷了。

「最近經費挺緊張的。」陳易聽導師說，課題組有兩筆很大的經費都在申請時遇阻。楚風則注意

到，近兩三個月以來，導師參加國家科學基金會的述職會的頻率明顯變高。

如果說簽證被取消更多還是一種隱形的可能，那麼特朗普對科學界的打壓已經實實在在地影響到了

留美博士生們的日常工作。

特朗普二度上台後，作為美國科研經費的最大資助方，聯邦政府的預算被大幅削減——2月10日

起，美國國立衛生研究院（NIH），全球最大的生物醫學研究的公共資助機構，將間接成本費率的

上限降至15%。所謂間接成本，指除了研究人員的工資、實驗室的儀器設備和試劑材料之外，包括

實驗室運營、設施維護、行政管理等方面的一切費用。另外，美國自然科學基金會（NSF）也被特

朗普政府要求將預算削減55%，並裁撤一半的員工。同時，聯邦政府對和DEI（多元、平等和包

容）相關的項目也實行了苛刻的審查。

陳易認識的幾個今年找工作的博士生，紛紛放棄學術界，轉向業界，「可能

因為我認識的都是男的，異性戀，是最不具備diversity的」。楚風則擔心，

「diversity」在如今的美國恐怕並非優勢，「特朗普在打擊DEI，企業可能

會規避對亞裔的招聘」。

https://newhampshirebulletin.com/2025/04/09/federal-court-issues-order-allowing-dartmouth-ph-d-student-from-china-to-continue-research/


特朗普對科學界的敵意在他的第一任期內已經暴露。根據數據庫Silencing Science Tracker的統

計，從特朗普首次當選美國總統到拜登就職期間，僅聯邦政府就採取了346項針對科學的限制性舉

措。「因為見識過他上一個任期幹了些什麼事，所以對他大概要幹什麼其實有一個預期。」楚風

說，在特朗普勝選後，他和身邊的同學老師普遍已經做好了「不確定性增加很多」的心理準備。

對於博士生們來說，科研經費被砍也會直接影響到他們的工資，很多人不得不開始做TA

（Teaching Assistant）。

沈凱解釋，如果課題組的經費充足，博士生只用做RA（Research Assistant），工資由導師付；而

當導師的經費緊張時，由學系付工資的TA變成「香餑餑」。陳易和楚風所在的學系則去年年底開始

就建議博士生申請TA。「一種預防性的措施，」陳易說，「特朗普上台之後大家都能預見到經費要

減少，得收緊錢包。」

「TA主要是麻煩。」楚風解釋，他們要投入很多精力做科研以外的事，比如給本科生判作業、給教

授打雜，每天至少花一兩個小時，會明顯拉低科研效率。談到做TA的負擔，陳易的語氣很無奈，

「也還好，有學上就不錯了」。陳易所說並非誇大。在楚風和沈凱的學校，TA崗位供不應求，甚至

有學生因為沒有申請到TA、工資銳減而選擇暫時休學。

政策環境的變化，也影響着留美博士生對職業道路的規劃。按照原本的計劃，計算機專業的趙辰今

年暑假會在美國一個國家級實驗室實習，但不久前，實驗室裏多位沒有拿到綠卡的正式員工被裁

員，趙辰的實習機會自然也不了了之。

2025年4月24日，美國哈佛大學。攝：Andrew Lichtenstein/Corbis via Getty Images

身邊的實例也挫傷着他對未來求職的信心：近年來教職本就「越來越卷」，科研經費收緊後，許多

高校更進一步縮減了招聘名額。他和幾個今年畢業的師兄聊天，感覺「他們都焦頭爛額，不太想多

說話」。其中一人按照他的論文發表水平和往年的情況，本應能應聘到全美TOP50的高校，但今年

只拿到了TOP250的offer。

陳易認識的幾個今年找工作的博士生，紛紛放棄學術界，轉向業界，「可能因為我認識的都是男

的，異性戀，是最不具備diversity的」。楚風則擔心，「diversity」在如今的美國恐怕並非優勢，

「特朗普在打擊DEI，企業可能會規避對亞裔的招聘」。

另一個他們不得不重新開始思考的問題是，畢業後是否還要繼續留在美國。

儘管局勢有很多不確定，在美國就業對他們而言仍然具有不小的吸引力。計算機博士生楚風和同專

業的朋友聊過這個問題：如果回國，他們大概率會加入華為、騰訊、阿里等大廠，收入上可能和在



美國差得不算太多，但在work-life balance上遠遠不及。「在美國，一週五天，我想兩天在家幹

活，這是完全可行的，」他話鋒一轉，「國內實在太累了。」

不過，楚風心中天平的傾斜度也在變化。剛來美國的時候，他覺得只要做留在美國的「一手打算」

就可以，但到了現在這個節點，「任何一個有理智的人都應該考慮離開美國的可能性」。生物專業

的沈凱也表示，要是這樣下去的話，到了博士後階段他大概率不會留在美國，歐洲和新加坡是他主

要的考慮方向。

對於剛開始科研道路的博士生群體在政策變化下的脆弱性，《Nature》今年2月底的一篇文章這樣

總結：「研究生、博士後以及剛剛開始建立自己實驗室的科學家們，往往靠每月的工資勉強過活，

他們最依賴聯邦資助維持收入，同時又最缺乏工作保障。」鄭巖認同這樣的說法，「沒上岸的人在

風波里最慘」。

風波中，頂尖華人學者首當其衝。今年三月，印第安納大學終身教授、計算機安全領域最知名學者

之一王曉峰的住所被FBI突擊搜查，隨後他被學校解僱。特朗普第一任期推行的「中國行動計劃」

的衝擊還在延續。

不過，沈凱覺得作為博士生暫時無需太過焦慮。「現在被查的主要還是那些敏感領域的頂尖華人科

學家，我們學生還不配被狠狠地針對，」他說，「再說華人學生也挺重要的。要是敏感專業的中國

留學生都被遣返了，美國的學術機構也得癱瘓。」

2025年2月6日，美國維珍尼亞州，羅納德·列根華盛頓國家機場 1 號航站樓。 攝：Al Drago/Getty Images

「不指望今年能回國了」

「很難說未來如何計劃。你都不知道下個月甚至明天會發生什麼。」四月初，沈凱剛提交完一系列

複雜的身份證明，特朗普政府朝令夕改、反覆橫跳的關稅政策再次打亂了他的生活。

留學生群裏，有人號召大家提前囤貨，「有什麼要從國內買的趕緊買」。很多在美中國留學生會在

國內電商平台上買電子產品、日用品和零食，不見得物美但一定價廉，比如沈凱買過的車載攝像

頭、墨鏡夾片，價格是在當地的1/5甚至1/10。沈凱身邊不少人最近「瘋狂地買了一波」，平台上

很多商品都顯示售罄或斷貨。他的室友也趁關稅全面落地前趕緊下單了一個電腦機箱，但物流速度

明顯變慢了，之前過海關通常只用一兩天，現在則要接近五天。

來美國前，楚風料想到中美關係會惡化，但現實的發展比他預料的要快很

多。「當時沒覺得會多麼深刻地影響到我，」他說，「更絕對想不到現在被

特朗普搞成一副要打仗的樣子。」



被關稅政策影響的還有沈凱的財務情況。他玩美股，一萬多美元的本金最近只剩下八千。「政策一

天一變，股市也跟着變。」他哀嘆。

來到美國這個紅州讀博近三年，沈凱逐漸習慣了生活中的不確定性、排斥乃至敵意。兩年前，沈凱

所在州的公立大學集體封禁TikTok、微信和QQ，禁止校園網連入這些App，也禁止學校設備安裝

這些App。為了能和在國內的家人朋友正常聯絡，拿着2500美元月工資的沈凱，自那之後還要從每

月至多100美元的結餘裏擠出一半付網費。2023年，該州還曾頒布法律，禁止州內公立大學教職工

招收中國研究生和博士後進入其實驗室工作。那陣子沈凱刷社交媒體，看到有人想來他的學校讀

博，底下全是勸退的聲音。

除此之外的大多數時刻，沈凱沒有感受到明顯的排華傾向，「可能因為我在一個學術機構裏，環境

相對單純」。但最近，即使是身處藍州的博士生們，也或多或少開始意識到「風聲不對了」。

在申請美國簽證時被卡過9個月的周宇，從讀博伊始便對中美關係相對悲觀，「越來越緊張是必

然」。特朗普勝選那天，他問起美國同學的感受，對方搖搖頭說，「晚上回去要喝點酒」。

鄭巖也記得，大選結果落定那日，校園裏的氣氛很down。而真正讓他意識到事態不對勁的，是特

朗普和澤連斯基的會見。那天導師走進實驗室時一臉凝重，問他們，你們看新聞了嗎？

令趙辰格外震驚的是萬斯接受福克斯採訪時的言論：綠卡持有者沒有無限期留在美國的權利。「那

綠卡的意義是什麼？對這種逆天言論我真的服了，」趙辰很憤慨，「他老婆也是移民的女兒，他還

天天發表一些反移民言論，也不問問自己老婆怎麼看。」

被緊張的氛圍籠罩，中國留學生們愈加謹言慎行。四月初，楚風學校的研究生工會組織了反對特朗

普政府削減科研經費的抗議活動。顧慮到風險，他和認識的中國學生裏沒有人參加，「多一事不如

少一事」。

出境成為一道紅線。趙辰的學校告誡學生們謹慎考慮國際旅行，如果三思後仍要出行，一定要仔細

檢查出入境條例，「類似於官方不建議，你自己看着辦」；周宇的學校建議留學生在國際旅行前提

前聯繫律師並和學校報備，而他的導師則說得更明確，「你們就不要去」。

短期內回國探親變成奢望。陳易說，「沒事肯定不敢回」，趙辰也「不指望今年能回國了」，計劃

看看到明年春節的形勢如何。為徹底規避風險，沈凱則打算順利畢業後再回家。這樣的心態在留學

生中其實相當普遍。鄭巖來美國讀博已三年，中間一次都沒回過國。他坦言，剛開始的兩年很難

熬，後來慢慢也就習慣了，「當時選擇這條路，就已經做好了五年不回去的準備」。

但還有很多變化是他們無從提前準備的。三年前的夏末，趙辰拖着行李箱走出機場，想到即將展開

的博士生活，心情無比振奮。那時他覺得，疫情在變好，簽證的通過率在變高，「真是一點顧慮都

沒有」。

來美國前，楚風料想到中美關係會惡化，但現實的發展比他預料的要快很多。「當時沒覺得會多麼

深刻地影響到我，」他說，「更絕對想不到現在被特朗普搞成一副要打仗的樣子。」



2024年5月10日，美國華盛頓，喬治華盛頓大學。攝：Kent Nishimura/Getty Images

當生活中充斥着不確定性，焦慮是難免的。三月底以來，趙辰在實驗室推着推着數學證明，就會控

制不住地拿起手機，刷刷社交媒體，「很煩，很心浮氣躁」。正常來說他還有兩年多就要畢業，最

晚明年開始也要將求職提上日程，但他不願細想。「有點逃避去做長遠的規劃，」他的聲音很低

落，「可能你的規劃做得好好的，一個新總統上任，本來的路就走不通了。」

對於長期規劃趨於失效，沈凱也有同感。在他看來，在當前的局面下人要保持靈活性，「不能再非

常死板地順着一開始規劃的路線一直往前走了」。

鄭巖則相對淡定。他認為，特朗普政府當前的種種政策更像是他作為商人的一種試探、一種策略，

比如反覆橫跳的關稅，「在全世界各打一槍，嚇到誰就是賺到了」，不太具有可持續性。

蝴蝶扇動翅膀，美國之外的高校和科研界也感受到了震動。3月27日，《Nature》發表了一項針對

在美科學家的調研結果：1650名受訪科學家中，超過1200人正考慮離開美國，歐洲和加拿大是首

選目的地。

一場世界範圍內的科研人才爭奪戰或將打響。三月底，歐盟科學部長呼籲歐盟委員會做好準備，歡

迎受到特朗普系列政策影響的美國研究人員。留學生也是人才招攬對象。4月26日，香港特區教育

局局長蔡若蓮談到，「香港的高校會考慮在美國因學生簽證續期受影響的學生，歡迎他們來到香港

繼續學業」。

趙辰有時會和其他中國留學生聊起政策的種種變化，但都聊得很淺。「聊也沒有什麼用。你分析半

天，頂不過人家發一條推特。」現在回想起博士剛入學時的情景，他覺得恍惚，「其實也才過去三

年，三年之後，誰知道又會怎麼樣呢」。

（文中受訪者均為化名）


