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《白日之下》余香凝：我差一点就离开表演的那几个瞬间

从模特儿到演员，从被道德审判到入围金马奖最佳女主角，听余香凝讲她的演员意识。
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「以後會不會再也沒有人找我拍戲了？」余香凝這樣想過。

剛生完小孩不久的某一天，她帶著小孩出門聚餐。

吃著吃著，小孩哭鬧起來。

余香凝抱著女兒走出去，站到窗邊，輕輕拍她，安撫著她。窗外是中環景色，余香凝向下看去，視線所及的一條街道，有人正在拍攝影像。產後情緒湧上
來，她開始哭，「就覺得，這麼近，那麼遠。」哭了十分鐘，寶寶冷靜下來，她也冷靜了下來，回去繼續吃飯。

那是她恍惚覺得自己可能離開演員行列的瞬間之一，或許也是最快過渡的瞬間之一。她很肯定家庭是最重要的，遇上現任先生後不久，她就毫不猶豫的結婚
了。偶爾的擔心是，是否不能再演少女了。

她不怕演媽媽，「我十幾歲已經演別人的媽媽，我樣子生得老積（成熟），」余香凝自嘲。

她只是怕可能會減少演出機會。那期間也偶爾參加其他電影的首映禮，「覺得自己好像一個外人，其實也只是我自己的情緒，但⋯⋯」余香凝的先生自始至
終都給了她很大的支持，他一直對余香凝說，不用擔心，你是一個很好的演員，一定有人找你。

很快，《死屍死時四十四》劇組找到她，邀請她出演毛舜筠在戲中的女兒。電影是導演何爵天在《正義迴廊》大受歡迎之後的第二部長片，最後票房超過兩
千萬港幣。她又接到了《白日之下》的劇本。

《白日之下》以調查記者為主角，將香港2015年劍橋護老院虐待院友事件，及2016年康橋之家院長涉嫌性侵院友、大半年內六人離奇死亡事件改編為故事
主線。推出不久即獲得觀眾讚譽，票房節節上升。戲中主角凌曉琪為她迎來了金馬獎最佳女主角提名，在余香凝三十歲的這一年，也是金馬獎舉辦的第六十
屆盛會。

在初初看完劇本時，余香凝當即對導演簡君晉講出自己的第一個直覺：凌曉琪是不化妝的。

「曉琪應該是那種記者，有事發生的時候，她隨便紮起頭髮，就出發去工作了。」在拍攝現場，化妝師常常忍不住想去遮住她的黑眼圈。余香凝說真的不用
遮，「一個記者，可能她壓力很大，然後白天去做採訪或者做資料搜集，晚上思考怎樣寫報導，她睡眠不夠，有黑眼圈真的很正常。」余香凝有時候擔心效
果太做作了，她覺得接過的角色，有不少其實並不需要化妝，礙於某些狀況，最後非要化妝，結果就變的不真實。

她在2018年的《非同凡響》之中扮演中學生 OK 姐姐，也一樣全程素顏。

「我是很感恩自己有演員這個身份。平時我在做余香凝，但只要我去做一個演員，但是做一個演員我就可以放下我所有的東西，我不用理其他人怎麼想我，
我只需要做那個角色。」在那個時候，她不怕自己不漂亮。

「我是那種幼稚園低班已經衝出來要表演的人。」

余香凝從小到大都很有表演慾。她的幼稚園是一家基督教學校，在辦戲劇表演時，老師讓她扮演一個幫助乞丐的有錢人。臨表演前不久，老師突然又讓她轉
換角色，從有錢人角色換成了乞丐。

余香凝有點不開心，向媽媽撒嬌：「我無得扮靚靚（沒有打扮的機會了）。」媽媽立刻鼓勵她：「唔靚唔緊要，最緊要有發揮（沒關係，有發揮就好）！」
她受到鼓舞，又開心了。

一到16歲，合乎法定工作年齡，她立刻想要工作。從小到大旁人一直對她說，你那麼高，去做模特兒吧。余香凝自拍了一些照片，寄給現在的公司，很快就
簽約，一做十四年。

小時候，余香凝牙齒不是很齊，第一次拍造型照時，她還沒取下牙套。這成為她對自己模特生涯最深刻的記憶，「明明一笑起來，就有幾個洞，單還是在
笑。」

牙套一戴三年，從15歲戴到17歲，她也從對鏡頭的不自然，練習出廣告商讚許的笑容。「當時拍廣告通常都是開心的表情而已，『哇，這個包好好吃！』
『那個好好喝！』，」大家又對她說，你的表情很自然啊，你去拍電影吧。
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先拍了一些音樂錄影帶，接著通過《骨妹》的試鏡，她獲得了第一個在大銀幕演出的機會。

《骨妹》（2017）是一部小成本澳門電影。拍完後，余香凝也很沒有信心，「以為會不會在澳門悄悄上映之後就沒有下文了。」煞科宴那天，余香凝對廖子
妤說，「可能這是我最後一部電影了。」廖子妤也常常這樣想。

「所謂戲有戲命吧？在這一行大家真的不知道會怎樣發展，有時候你很用心地拍一套戲，或者你覺得投入很大，可是最後的迴響不大。或者沒什麼觀眾留意
導致你下次沒什麼機會。那有很多很多的不安。」

余香凝是一個沒有安全感的人，她選擇先將事情想壞一些，然後以此紓緩自己的心情，「如果最壞我都準備好了，那就不用怕了。」這也是一個她可能離開
表演的瞬間。

她是家裡的長女，總覺得責任落在了自己身上。如果有事情來了，最好就是她可以扛得起，「如果只想最好，不想最壞，那也太天真了。」在父母分開之
後，余香凝覺得有些事容不得自己不想，「就算你不想，等事情真的發生了，那誰去處理？」

《骨妹》拍攝完畢之後，余香凝甚至去讀過保險，「最壞打算就是沒有工作之後有一些技能旁身。」讀完之後，余香凝才發現自己真的喜歡表演。讀保險的
過程中，無論是老師上課，還是同學出來分享，這群人來自不同年齡層，不同地方，「我覺得他們每一個人都好看，如果下次我遇到一個這樣的角色，這些
都可以用。」坐在會議室聽著業內的報告，余香凝卻像是做起了資料收集。在那一刻她知道了，自己還是要回去拍戲。

2017年，香港出產了53部電影，比2016年減少14.5%。彼時仍是合拍片為產業提供能量，相對來說演員機會已經不多，本地的女演員還要和大陸的女演員
競爭，很多人都不看好這樣的職業前景。余香凝轉向演員之路，最初也沒信心。不過，她非常喜歡團隊精神。小學踢足球，中學打排球，她喜歡一班人一齊
做一件事的感覺。2014年她參演香港電台劇集拍攝，立刻就被這種氛圍擊中了。一班人天天開工，前一天下雨拍通宵明明很累，第二天這群人又再投入工
作。余香凝在那個階段還沒想到如何投入角色，如何享受角色，她只知道很享受拍攝過程，「我享受大家一起為一件事努力的過程，可能就是很！熱！
血！」講完她自己也笑了。
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余香凝不是表演科班出身，「《骨妹》的時候真的很緊張，要做一個大家姐式的人物，要有氣勢，」後來也慢慢放下了壓力。她會多問問身邊的人，「現在
的好處是，香港電影無論台前幕後，都有很多真是讀電影出身，演藝學院也好，浸會城大也好。我可以隨時問到他們學院派的觀點。如果是中肯的評價，我
就會去調整自己。」

她往往十分重視別人的意見，「我時常不知道自己是怎樣的。最好就是老實跟我說，有什麼做得不好，如何不好。我希望下次可以自己整理好自己。」就算
先生一直支持她，說她是很好的演員，有時也讓余香凝陷入困惑，「他經常都會說我很好，雖然我不知道自己是不是真的好。」

在別人眼裡，余香凝是一個事事無所謂的人，因為她似乎什麼都覺得OK，才特別需要別人的意見。廖子妤對余香凝說，其實你有所謂的，你的心是有所謂
的。「有時我真的無所謂，現在人長大了。當我覺得自己真的不是這樣的時候，我就會說出來。有些東西一定有是非對錯，但有的不一定，比如選參加金馬
獎的衣服，可能沒有一個是非對錯，就是觀感上漂亮不漂亮？但是譬如有時你做人，或者社會上發生的事，你看得到是對就對，不對就不對。這些東西我是
有所謂的。」

余香凝的第一個表演老師是彭秀慧。至今，彭秀慧的評語也最能影響余香凝。

「她令我打開了自己的心扉，以前做模特兒的時候，那些表演真的都比較表面。」在彭秀慧的表演課上，同學和同學之間建立了信任。通過練習，每一個人
都原意將自己的某些成長經歷和高低起跌放出來，不介意他人看到自己的真情流露，「我過去沒有那麼靈活，演員就是需要打開一些情感。這些都只是第一
步。」

彭秀慧的點評很直接，每一次余香凝有電影上映，她都會邀請彭秀慧來看，「然後我就會有一種好像交試卷的感覺，她就是來評分的老師。」彭秀慧每一次
都會告訴余香凝，她的表演怎麼樣。

「現在這個行業，大家都比較婉轉。可能大家都知道彼此都不容易。所以批評很少見，要不就不講，要不就婉轉很婉轉，」彭秀慧會真的去給出觀點，「她
也不是直接說不行，她知道以我的能力可以做得更好一點。或者她會問我當時拍攝有沒有其他因素，問清楚究竟，了解整件事，然後會認真告訴我好還是不
好。」
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也是彭秀慧，幫她渡過了一個難關。

2018年，余香凝和穩定交往數年的圈內男友分手。他們的戀愛關係早已被公眾知悉，這次分手讓公眾對余香凝產生了很負面的反應，從流言的消息中，大家
認定她是這段關係的背叛者，輿論對她非常不客氣。

在回顧這件事，余香凝坦承那是一段非常艱難的時期。「那時候我才24歲。還有，有些事其實是兩個人之間的事。但是可能牽涉一些其他人的文字，就會令
到整件事不同了。大家怎樣去看待那一件事，我控制不了。」

這個突如其來的大打擊，讓她思考自己是否應該轉行。生日來臨時，彭秀慧找到她說，「出來吧，我們和你一起慶祝。」當晚，余香凝以前學戲時候的老師
和同學跟她一起坐下來談話。大家還很理性地幫她分析，「你會難捱的，但是你捱過了，你繼續堅持來做的，你捱過了就可以做好自己，大家就會看見。」
還有苦中作樂的玩笑：「你到時候如果寫一本自傳，裡面就可以寫你怎樣克服這個如此困難的逆境。」余香凝將那天生日的合照放在自己心裏，說永遠也不
忘記，她忍不住真的流淚。

想不到對新生代來說，負面的分手新聞還能產生這麼大的能量，「我以為我們那一批新生代的演員，都是比較隨意的。除非你是一個歌手，偶像身份出道。
我們其實都不是什麼偶像，感情事完結了，我們沒有打算說出來，卻帶來這麼多人關注，這麼多人想知道我的事嗎？如果我一個人坐在這裏吃譚仔，在以前
的年代會把這些物料藏起來，我完全沒有想過如今大家會這樣關注我。」

生日聚會之後，終於余香凝還是決定要繼續做演員，「我真的要感謝天，和所有疼愛我的人，這件事是我的幸運，我還是發現有很多人愛我。」

在那段難捱的日子，她此前已經拍好的《非同凡響》《逆流大叔》和《翠絲》逐步開始上映。「一些行內人或者一些影迷，看到我這三部作品之後，發覺我
有不同的演員氣質。喜歡看電影的觀眾接受了我。」
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口碑好起來後，她突然決定結婚。

「我從小到大，都很憧憬婚姻的。」她稱之為巨蟹座喜歡家庭。起初想20歲結婚，過了20歲就許25歲，過了25歲就想30歲。在30歲之前，余香凝遇到了她
後來的先生，「我就覺得不要等了。」當初的擔心從來也沒有阻止過她結婚的想法。

「等，你又能怎樣呢？我問自己人生最重要是什麼呢？對於我來說，事業當然重要，但是家庭，我很肯定是最重要的。」

余香凝清晰明確地表示，她期待婚姻，也完全不想讓自己變成一個全職太太，「不行， 我喜歡工作。天天待在家裡，我可能跟社會脫節了。」她想每一天去
見不同的人，扮演不同的角色，「我可以將每一部戲裏學到的東西回去再教育小朋友。我是一個媽媽，就是要教育下一代怎樣做人，所以我一定要繼續做演
員。」

《白日之下》的試鏡，余香凝表演了兩段戲。一段挑戰上司，為什麼報導不可以出街；一段是和通伯相處。她認定凌曉琪這個角色是剛中帶柔，「我覺得做
了媽媽之後，我對親情，還有人與人之間的連繫變得敏感了。」那是凌曉琪和她相似的部分，或者也是如此，她順利拿到了這個角色，並完成了。

香港電影在2022年的「小陽春」是否能維持下去還很難說。香港觀眾多了支持新生代的創作者，似乎也害未能保證演員能夠佔據一個優勢地位。或者余香凝
可以去其他地方發展，她可以在其他相對更好的環境裡，更早一些，更容易一些地去到事業的下一個階段。

「在香港的確是有很多限制，但我想大家都會盡可能說到一些自己想說的話。即使遇上這些限制或者其他限制：預算上的限制，組數上的限制，但我還是會
留下來。我當然很有興趣去和不同地方的人合作。但我也是一個香港人，不管香港 OK 不 OK，我都要在這裏。」

30歲之後，她在工作上不會有太多情緒，余香凝平靜了許多，「可能30歲了，我不會為了工作自己很生氣或者發脾氣，遇到一些不知道自己想怎樣的人的時
候，我都會盡量去體諒，可能他還很小，還未懂得去表達。」

「30歲」是一個令她很介意的字眼嗎？余香凝不知道，跟其他朋友講起，大家都立刻說，當然啦，你結完婚，還在演戲，又有兩個小朋友，請問你還介意什
麼。

余香凝的30歲，覺得很圓滿。
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端傳媒的下一程，需要你的守護。今天就成為訂閱會員，支持我們走下去，支持華文世界不可或缺的深度報導和多元聲音。點擊了解更多會員計畫
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