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「人社班」陸續停招之後，台灣高中的人文社會科學教育何以為繼？

「人社班是培養人文及社會科學人才的途徑之一，並非唯一途徑。即使沒有人社班，一樣可以給學生得到很好的學
習。」
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（端傳媒實習記者 陳禹蓁 發自台北） 


週三午後，六位學生一排劃開、齊坐在電腦教室操作電腦，悶熱潮濕的下午並沒有慢下她們手邊的動作：

手握滑鼠、瀏覽前一個禮拜拍攝的訪談影片，在鍵盤間敲打、修改文件的同時，她們一面和鄰座同學或是

老師交頭接耳，討論執行上的各種細節。而這一切，都是為了即將在5月底舉行的「專題研究」成果發表會

做準備。

這群高中生的研究對象是台北市文化局登錄的歷史建築、台北市第二座垃圾焚化廠——龍口町塵芥燒却

場，「雖然龍口町塵芥燒却場已經進入都更階段、不過我們還是覺得有很多可以做！」學生向記者分享，

為了了解龍口町塵芥燒却場空間利用的可能，她們上禮拜採訪了室內設計師，討論老建築得以重生、自給

自足的作法。

鎖定這個在日治時期承載全市垃圾處理需求的遺跡，這群未滿18的青少女不只要把研究寫成論文，還要拍

成紀錄片。

同樣的時間，還有四間教室在進行相同的活動，學生依照專題研究的科目分班、與各科老師（國文、英

文、歷史、地理、公民）分班討論，她們大部分已經進入資料分析和整理的階段、有些學生拿著平板與老

師討論這次文本分析的重點，也有組別打開Google表單和老師討論從問卷收集到的資料。

一組關心身心障礙者就業輔導的同學直接在討論時間打起電話，三個女生相繼與電話那頭的承辦人接話，

雖然年輕，她們的語氣沒有太多的不確定或羞澀，向電話的那端說道：「我們想了解身障者相關輔導以及

身心障礙團體和公益組織的合作關係，關於如何幫助身障者就業？⋯⋯有無合適的受訪者可以讓我們訪

問？」

這是中山女高人文及社會科學資優班（下稱人社班）高二學生「專題研究」課程時的場景。人社班是2003

年由台灣教育部推動「高中生人文及社會科學基礎人才培育計畫」成立，計畫初期有建中、北一女、中山

女高等學校加入，20年來已經在全台播下成果，吸引各縣市高中加入，據最新一期（2022年9月至2024

年9月）計畫申請名單，共有12所學校參與。

「計畫也希望人社班讓人文社會科學在高中教育形成一個典範，讓同個學校

的老師們知道，原來人文社會科學可以這樣教！」

中央研究院社會學研究所所長、人社班計畫主持人也是創辦推手之一的陳志柔說明，人社班成立的目的是

源於破除社會對人文社會科學的刻板印象，避免讓學生誤以為它只是純然的背誦科目，吸引更多對此行有

興趣的基礎研究人才 為了讓更多人「正確地認識人文社會科學的本質」 人社班計畫將人文社會科學教
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興趣的基礎研究人才。為了讓更多人「正確地認識人文社會科學的本質」，人社班計畫將人文社會科學教

育在高中紮根，培育人文社會科學基礎學術研究人才。與此同時，「計畫也希望人社班讓人文社會科學在

高中教育形成一個典範，讓同個學校的老師們知道，原來人文社會科學可以這樣教！」

中山女高内的「人社班」。

人社班的課程主要由「人文社會科學導論」、「經典閱讀」、「專題研究」組成，計畫分由各區子計畫運

作，引介大學教授及研究生進入高中開設人文社科領域課程。「人文社會科學導論」為大學教授針對歷

史、政治、社會、心理、經濟等不同學科進行講座；「經典閱讀」則是由大學博士生選擇該領域經典閱讀

作品，並以小班方式帶領學生閱讀與討論；「專題研究」是建立在先前對人文社會科學的了解，進一步對

生活世界提出疑惑、從而找出解答。

在高一的「經典閱讀」課程，學生以9至10人為單位學習「歷史學」、「心理學」、「經濟學」等基礎科

目，歷史學授課教師讓學生們將座位圍成一個圈，以問答方式和學生一起閱讀、討論文本。像是大學、研

究所的研討會（seminar）課程，由老師提問、學生回答，推進文本閱讀、深化學生的理論知識。心理學

課堂則是先由學生分組上台報告文本、指出自己閱讀文本的疑問，再由台下的同學及老師給予回饋。

為了培育人文社會科學基礎研究人才而成立的人社班，實際的效果也多少呼應了成立的宗旨。據中研院社



會所的人社班追蹤問卷，2018年有意願選讀「社會及行為科學」學門學生的比例，較非人社班學生多了

7%；問卷也追蹤了在2012年至2015年就讀人社班的大學選讀學門狀況：就這三年就讀人社班的學生而

言，大學選讀人文學門最多（28%）、社會及行為科學學門（23%）次之。問卷詢問：「就讀人社班，是

否影響你選填大學志願時填寫人文社會科學相關學系？」有45%的學生回答「影響很大」，顯示人社班不

僅有培植人文社會科學研究人才的直接效果，更間接導引學生的科系選擇。

然而自2023年9月起，中山女高將成為台北市僅存一所持續招收人社班學生的學校。由於選擇報考人社班

學生人數下降、教師指導學生專題不堪負荷，外加108課綱等因素交相疊，北一女自2022年9月開始不再

招生，建中則在去（2022）年底拋出震撼彈，宣布於2023年9月停招。「元老級」參與者相繼退出引起眾

聲喧嘩，有人憂心旨在向下紮根的人社班停招後，人文社會科學會不會失了根？在人社班資源不再挹注在

校內情況下，是否讓學生失去了多元探索和領略人文社科知識的機會。

人文社會科學的紮根教育究竟面臨了什麼挑戰？放眼未來，落地在高中端的人文社會科學教育工作該如何

執行？

建中的校園。

實用主義當道，職涯發展作為優先考量



實用主義當道，職涯發展作為優先考量 


「人社班的課程是額外的，相對於普通班學生要花多餘的時間上課和實作，

但是對學生來說現階段又沒有那麼大的幫助。」

儘管「高中生人文及社會科學基礎人才培育計畫」立意良善，當計畫實施在教學現場，難免有理想落地現

實的擦撞。

受到少子化等原因衝擊，許多學校面臨報考人數下降、以及入班後學生又轉出的情況。早在2016年，各縣

市辦有人社班的學校就傳出報考人數低、招生招不滿的情形。就算高一入班，也有學生因為人社班課程與

職涯發展方向不符而離開，Janet的兒子即是一例。

Janet的兒子2020年進入板橋中學語文資優班就讀，她的孩子富有學習熱情，對文理科皆有興趣：「高一

就在看盤研究股票，用模擬軟體做虛擬貨幣交易，對科技應用也有興趣。」有一陣子孩子對哲學有很大熱

情，LINE頭貼以台大哲學系當背景。會在高二時產生轉班念頭、並付諸實踐的部分原因是現實因素：「男

生讀理組在科技業的機會可能比較多。」

「讀文組如果待遇要好，要走法律會計那類實用科系，但是沒興趣，想讀的只有哲學，」Janet的兒子察覺

社會整體氛圍對文組的學生並沒有那麼友善，讓原本就不排斥理工的他選擇轉出，選擇至教學科目更能符

合理工科系採計科目的班級。轉出的學生人數並非少數，Janet的兒子高一入學時班上有29位同學，幾乎

達到30人的最高人數限制，但高一結束、學生轉出了9到10位。

現在是大一新鮮人、高中是北一女人社班的薛硯倫回憶高中情景，「記得上一屆的學姊，運動會比大隊接

力時每個人都要跑兩棒。」薛硯倫人社班的直屬學姊因為目標是自然組科系，和Janet的兒子相同，為了考

試的準備而在高二轉出，人社班的課程並無法滿足她的需求。

為此，建中、北一女及中山女高在2019年改變人社班運作規則，從集中班變為分散班：人社班學生不再聚

集在同一個班級上課，而是利用週三下午的時間集合上課、做專題研究。

這樣的優點是學生可以打破過往限制，學生不再因為志願科系考科需求而轉出人社班，學生平常留在自己

的班級，只有週三下午同聚一堂修習人社班必修課程。

薛硯倫是北一女分散式班級第一屆學生，在高中三年來僅有兩位學生未留在人社班繼續學習。 


不過分散班的運作也不一定能保住學生：政大民族系一年級生 建中人社班分散式第一屆的侯又豪說：



不過分散班的運作也不 定能保住學生：政大民族系 年級生、建中人社班分散式第 屆的侯又豪說：

「高一上學期的時候，差不多有30個同學，到了高二，剩下16個。」侯又豪從旁觀察到，「也許他們覺得

花了太多時間、或不符合期待吧，人社班的課程是額外的，相對於普通班學生要花多餘的時間上課和實

作，但是對學生來說現階段又沒有那麼大的幫助。」

「現階段能有多少幫助」是考量現實環境而做出的選擇，反觀數理資優班，招生不滿、或學生轉班的情況

相對罕見。中山女高特教組組長陳亭甄指出：「就讀數理資優班的學生大概有三分之一國中就是（數理）

資優班、參加科展競賽，學生比較確定自己對數理方面是有興趣的。」

陳亭甄觀察，相較於數資班學生志向明確，有些人社班學生可能喜歡人文社會科學、但也對數理有興趣，

需要和輔導老師針對生涯發展討論。

中山女高黄琪老師。

燃燒使命感與熱情：第一線教師的挑戰 


「我希望學生可以透過接觸他人、溫柔地對待他人，然後有能力讓別人更



以 接 然

好、同時讓自己變得更好。」

人文與社會科學重視思辨、學習的過程仰賴與他人互動，人數減少師生之間的學習效果也隨之遞減。學校

以「分散班」回應生源的問題。

然而挑戰尾隨在後，中山女高人社班召集人、國文老師黃琪坦言「班級經營」是分散班最大的挑戰：因為

學生散置在各個班級，如果召集人有事傳達或需要和學生討論，會有一定的難度。

分散班帶來的第一個改變是老師與學生的聯繫方式。教師與學生的聯絡不再是面對面的接觸交流、而是

LINE的訊息或一通電話，缺少實際的相處與交流，也導致消息傳遞或培養感情的速度和溫度不如以往。

為了凝聚班級向心力以及讓學生有更多實際接觸社會的機會，她和陳亭甄額外挪出空檔，創造師生和學生

相聚的場合。

兩人利用午休時間，和學生討論校外採訪或偏鄉服務活動，想辦法製造學生之間的互動。他們請學生提

案、設計景點和行程，再交付全班投票表決。今年10月，黃琪要帶學生去台南、時逢台南建城400週年，

學生將和台南一中合作在台南公會堂策畫一個屬於年輕人的展覽活動。

薛硯倫在北一女人社班最印象深刻的之一的學習也是服務學習活動，為期四天三夜的活動由時任北一女人

社班召集人陳惠女發起，人社班同學負責活動細節安排。學生們首先募集保暖衣物，然後至台東提供給需

要的移工；她們還到台東均一實驗高級中學，聽老師介紹印尼文化、實地到印尼阿姨家做印尼料理。

陳惠女分享此服務學習活動的目的：「我希望學生可以透過接觸他人、溫柔地對待他人，然後有能力讓別

人更好、同時讓自己變得更好。」對陳惠女而言，人文社會科學人才的培養不僅是知識的吸收，更是要學

習如何成為溫柔的人。

然而，每次的會面和活動，往往建立在教師與學生騰出的午休或週末，以熱情和使命感支撐，師生雙方都

是「很累、很用力的學習」。



北一女中陳惠女老師。

學生專題研究，高中教師的角色與定位 


「我們對高中生的期待是寫作與表達，並不是寫出一個碩博士等級的論

文。」

在結束採訪後，陳惠女緊接著要帶領人社班高二學生前往師範大學，向教授諮詢論文相關事宜。擁有四年

北一女人社班召集人經驗、一年人社班導師的她，雖然已經在前一個學期退休，還是固定在每週一、四回

校，協助指導人社班學生專題研究。

「人社班最大的問題就是loading，」陳惠女根據自己和其他擁有指導人社班專題寫作的教師經驗說明，

「論文寫作實際上碰到最大的問題是，並非所有老師都是專長論文寫作，也並非所有老師都對論文寫作有

興趣。」

人社班學生依據研究的主題選擇相應科目的老師做為指導老師，每位老師一屆大約要負責2至3組的同學，

「就算都是公民組，每一組的議題也完全不同。」陳惠女現在指導的公民組學生，一組研究男女分校和男

女混校制度下，學生對性別多元包容度的差異；一組探問台北市高中生社會經濟地位和學習成就的關聯；

另一組則是關懷雙北高中確診的心理壓力。對於老師本身，每帶領一次學生常常是一次全新的學習。「在

帶領的過程當中非常辛苦，我覺得完全是靠意志力去撐著」，陳惠女苦笑。

除了專題指導 教師依然得進行例常的備課與教學 份量毫無減輕 根據台北市教育局公布的「高級中等
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除了專題指導，教師依然得進行例常的備課與教學，份量毫無減輕。根據台北市教育局公布的「高級中等

學校教師每週教學節數注意事項」：除國文領域之科目專任教師，每週基本教學節數為16節，而擔任資優

班教學或專題研究指導教師，可以減免教學節數一至二節。

依照北一女校內規定，擔任人社班教師可減免一節，乍看之下能減輕教師負擔，不過事與願違。陳惠女以

公民老師為例，公民課每個班級每週共二節、一般的情況湊滿16節需教八個班，如果教人社班變成15節

後，還是得教八個班，因為七個班無法達到15節的時數。意思是教師除了八個班級16個小時的上課節數

外，還多了人社班指導專題的責任。

究竟指導學生對於高中教師的負荷有多大？在做出專題成果後，計畫在每年暑假會舉辦全國人社班專題營

隊，邀集國內人文社科領域專家學者擔任專題演講、論文專題講評、學生座談及實作討論，並由各專業領

域博、碩士研究生予以論文撰寫指導。

簡言之，學生的專題研究成果會被放在公開的學術討論場合上檢視，陳惠女形容營隊宛如「大會師」，雖

然主辦方並非為了要增加學生壓力、而是基於討論和分享激發思考舉辦活動，但在公開由專業組成的學術

場合，學生們的研究容易變質為華麗的比武大賽。

面對高中生專題研究「過度專業化」的情況，陳志柔也有所察覺，她提醒高中老師，在學生專題研究中，

老師扮演的是讀者的角色，以讀者的身分對學生研究主題提出好奇與疑問，並陪伴學生完成研究。

陳志柔認為比起寫出嚴謹的學術作品，教授們更在乎的是學生有沒有明確的提問，以及蒐集經驗資料以回

答問題的過程：「你要有問題、收集資料、有勇氣去做一些訪談、要能寫出來和發表，這已經是非常繁重

的。」他認為，高中老師並不是要作為專家指導學生，而是可以用讀者的角色告訴學生哪裡看不懂、哪裡

可以怎麼表達會比較好，「我們對高中生的期待是寫作與表達，並不是寫出一個碩博士等級的論文。」

黃琪認為高中教師擔任指導老師對學生而言最重要的功能是陪伴和引導：「這是學生的專題，老師不必替

他操刀太多，而是多陪著他、引導他怎麼找資料，他可能寫歪了或是哪邊不夠、老師可以幫學生找資源、

或是推薦學生去做訪談。」

https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvMzQyL3JlbGZpbGUvMzY5NjcvODI0MDMwMS9kZWI2ZmM0My1kM2UxLTQ1NDctOTVkMC0yZWRjODQ3OWE4NDUucGRm&n=5L%2bu5rOV5b6M5LmL5o6I6Kqy56%2bA5pW4LnBkZg==&icon=..pdf


中山女高校友洪家薰。

「硬知識」之外，人社班教會學生的事 


「科學和社會關係是非常深遠的，它（科學）對我們造成的效益和風險，是

人文和社會科學人才得去處理。」

侯又豪國中唸的是重視升學的私立學校，教師對學生的態度和學校的資源挹注都反映其「崇醫」觀念。如

果沒有進入建中人社班而是選擇繼續念私校高中部，他可能沒有機會了解人文社會領域。

「在私校就會知道那不是一個鼓勵人文社會的環境，它是很成績導向的，你所知道的就是考試會考那些東

西、你要如何去學習，」在侯又豪國三那年發生同婚公投和反送中，「那個時候開始去了解，發現這些東

西是我有興趣的，所以就來這裡。」

侯又豪認為人社班的訓練對於適應大學生活很有幫助：因為人文社會科學訓練講究知識的生產緣由、理論

誕生的脈絡和意義，學習理論不僅是要理解理論意涵，更要知道它是修正了誰的觀點、而這個理論有受到

後人什麼挑戰。熟悉這套思考方式，侯又豪在大學課堂時更能提出自己的論點、有自信的報告，也接受他

人對自己想法的挑戰。

對薛硯倫而言，人社班讓她接觸學習全新的東西，包含經典導讀、做專題研究或是學習研究方法，猶如

「擴增知識庫」，即使高中的社會科課程涵蓋歷史、公民課會提到政治學和經濟學，不過並不能學到更深

的內涵。



薛硯倫大學選擇政治系國際關係組也和人社班有關，「人社班會讓我們接觸史實或是國際相關的議題，包

含我們和移工接觸，也可以認識一些基金會或NGO工作的學姊，了解國際組織在做什麼。」

中山女高人社班畢業，現在是政治大學外交系的洪家薰也表示，人社班的學習幫助自己從高中銜接到大

學：「人社班的訓練對於大學的學習有很多幫助，像是口語表達、反思和批判，是很多大學科系的先備知

識。」

「人社班的訓練是深入整個人，除了事件更好奇整個結構，」洪家薰說，她常常在日常生活觀察、反思自

己和整個社會，看到一個問題會更敏銳地指認這是結構性的因素。

第四屆建中人社班校友、台大經濟系助理教授陳冠銘則認為，人社班帶給他最多的是同儕支持，因為選擇

學術之路的人相對少，當屆有四位同學攻讀博士，讓陳冠銘不覺得「自己選擇這條路很奇怪」，學術之路

有同儕相伴勉勵。

創立建中人社班的推手、歷史科教師黃春木從當代科技發展與需求，認同人文社會與科學兩者密不可分的

關係：「科學發展本身就是非常重要的人文活動，從16、17 世紀以來，當時的科學發展就是要去對抗巫

術和迷信」，「科學和社會關係是非常深遠的，它（科學）對我們造成的效益和風險，是人文和社會科學

人才得去處理。」

因為學習人文社會科學，侯又豪看見隱藏在理性運作的科學背後，其實是由「人」制定出來的規則。「演

算法從來不是自然而然幫你算出東西、演算法的背後是工程師，這些規律是人制定出來的。用人類學的方

法講它是文化，它是一連串的人類選擇。這些東西如果不是讀人文社會並不會看見。」

科技或是醫療的問題並非人類努力地精進、提升技術，問題就可以迎刃而解，其中涉及人類的道德、價值

體系、認同等不同面向。黃春木舉例，和科學家與工程師合作，建構技術的應用場景，或是擘劃相關政策

與立法，都是人文社會科學人才可以著力的地方。

科技從來不在社會之外，陳志柔分享他參加大學中文系的座談，校方表示最近招生困難，陳志柔反而認為

中文系可以在AI發展中扮演要角：「AI的發展建立在許多的語料庫，而語意的分析跟鑑別不正是中文系的

強項嗎？ 」



建中黄春木老師。

人社教育該如何在高中紮根？ 


「人社班是培養人文及社會科學人才的途徑之一，並非唯一途徑。即使沒有

人社資優班的頭銜，我們一樣可以給學生得到很好的學習。」

高中端的人社教育既作為學生認識人文及社會科學的途徑，社會與科學和科技之間綿密的關係、更是人文

社會科學人才的應用場景之一。但是在既有人社班計畫下，教學現場面臨業務負擔過重、學生數量不穩等

難題，怎麼做才能讓人社教育持續向下紮根？

多位受訪者皆認同108課綱精神，108課綱重視學生的素養培育，讓學生透過「社會科探究與實作」或選

修課等不同方式，實際操作課本以外的知識，加深知識的理解。

黃春木認為，「人社班是培養人文及社會科學人才的途徑之一，並非唯一途徑。即使沒有人社資優班的頭

銜，我們一樣可以給學生得到很好的學習。」

黃春木以建中為例，該校校定必修課程「專題寫作與表達」訓練學生文獻閱讀、批判思考和系統性寫作的

能力。「專題寫作與表達」屬於108課綱架構下跨領域課程，政府提供一倍的鐘點費、讓教室課堂同時可

以出現兩位不同學科專業的老師，「專題寫作與表達」課堂由一文一理的老師搭檔，強調跨學科的教學以



滿足不同學生題目指導上的需求。

學校也在108課綱下開設跨領域的多元選修課程，好比黃春木在高二和高三開設「科技與社會」，高二規

劃內容偏向工程、高三則是和生醫公衛主題相關。課程匯集不同類組學生，有人探討COVID-19下指揮中

心的政策、人類對於維他命的需求、設計模型評估台灣能源使用等。現在高三的科技與社會選修，黃春木

請學生擬定問題意識和研究問題後，利用ChatGPT撰寫報告，學生再針對ChatGPT提供的內容予以批判和

回饋。

也因為108課綱下課程的多樣性，目前建中還在設計不同的模組化選修課程方案，讓學生可以根據自己的

興趣和需求選擇相對應的課程，例如人文社會學程、AI與程式設計學程、國際視野學程等。待學校教師協

調與課程規劃完成，預計最快2024年9月可以上路。

除了學程和多元選修課程，108課綱之「社會科探究與實作」也提供學生進行田野調查、質性訪談和小論

文寫作的機會。

中山女高内的「人社班」。

中山女高地理科教師張佩瑜介紹地理科的探究與實作課程，上學期的課程學生須依據聯合國永續發展目標



提出研究主題和實作、下學期針對台灣文化或產業進行訪談、做成影片；學期間還夾帶幾週移工主題的課

程和學習活動：學生練習用政府資料庫查詢移工在台分布狀況、實地考察中山北路小菲律賓區和中和滇緬

街的跨國社會空間形貌。

張佩瑜觀察，「學生普遍有不錯的口語表達和簡報製作能力，不過架構上可能仍有漏洞，在學期末的上台

報告前，張佩瑜會數次和學生討論研究進度和報告架構，給予學生清楚的引導和範本，她強調比較和反思

的重要性，不只是5W1H。張佩瑜告訴學生透過分析和比較，選定時間、區域、或案例作為比較基礎，找

到差異性。

下學期的訪談題目與影片拍攝配合教材「區域地理」主題，張佩瑜擬定不同主題，例如客家文化、台灣的

農業生產者、台灣人在國外等不同主題供學生選擇。除了做訪談，學生也可以選擇製作「台灣之歌」，自

製歌曲、唱歌錄音拍MV。

「影片是一種很有感染力的媒介，學生如果自己去剪影片和拍影片，可以學到怎麼抓住他人眼光？怎麼做

情節安排？就像一個故事一樣，中間有很多細節和學問，我覺得真的要動手做，才會去注意細節。」上下

學期分別設計簡報與影片兩種不同形式，是為了讓學生除了培養地理知識和研究經驗外，建立用不同媒介

敘事的能力。

北一女校長室秘書吳銘祥表示，雖然人社班停招，學校仍有人文社會相關的多元選修課程。「社會創新與

人本設計」課程，學生學習社會設計方法，以「高中生如何幫助疫情下的無家者？」為主題，透過小組田

野調查、討論與工作坊提出實作方案。「宇宙創意魔法學園~觀察 ‧ 聯想 ‧ 同理 ‧ 創造」課程，則是讓學生

學習設計思考概念，利用設計思考的思維提案。兩堂課程提供對田野踏查、訪談與社會關懷有興趣的學生

有相當程度的實踐的空間。

陳志柔認為：「如果108課綱能做到人社班這樣，那人社班就不需要存在，但是理想與現實是有段距離

的。」

黃琪同樣對108課綱的「社會科探究與實作」能否作為人社班的替代方案有所存疑：「從師生比來看可能

品質會不太一樣，因為探究與實作是面對所有同學，而且人社班是一整年做一個題目，和探究與實作一個

學期做一個題目的程度是不一樣的。」



北一女中校園。

學會同理和判斷，在選擇中自由 


「我們能不能告訴他們，每一條路都很好，然後我們會幫助你走下去？我想

這是人文社會科學要帶給學生的事情。」

隨著新課綱和社會趨勢變化，時下不同學校課程設計和教學方式，都還在變動中調整，沒有現成答案，人

文社會科學怎麼教，建立在學校如何思考人社班的價值，以及對高中生而言，他們最需要養成的思維模式

是什麼？

黃琪說，有學生上完課後有所感觸地和她分享，「所有知識都脫離不了人：經濟學講的是資源怎麼分配、

社會學講的是人在組織當中怎麼互相協調、政治學講的是人在社會中怎麼去管理。」學生自己說最大的收

穫是破解一些刻板印象，懂得怎麼換位思考、同理別人。「我說這樣就對了！」黃琪認為學會同理和聆

聽，是處理人生課題上的核心。

高一經典閱讀課程閱讀的《薩摩亞人的成年》（Coming of Age in Samoa），是侯又豪選擇唸人類學的

原因之一。書本作者、人類學家瑪格麗特．米德（Margaret Mead）研究薩摩亞少女的生活和心理狀態，

發現薩摩亞少女並沒有出現如同美國少女的心理憂鬱情況。她認為這是因為薩摩亞是一個簡單的社會，生

活其中少女們沒有太多選擇。而美國少女因為面臨宗教、道德、婚姻等不同選擇，在眾多選擇前產生許多

心 和社會壓力



心理和社會壓力。

「當我們回顧一百多年前的薩摩亞人，他們其實沒有那麼多憂慮，因為在他們的文化裡，以後走哪一條路

已經被決定好了。我們作為一個有選擇的現代人，能不能告訴我們的孩子這麼多條路裡面沒有一條路是不

值得的？我們能不能告訴他們，每一條路都很好，然後我們會幫助你走下去？我想這是人文社會科學要帶

給學生的事情。」

將《薩摩亞人的成年》與現實處境結合，書本給侯又豪的一個啟示是，身為擁有多種生活方式和選擇的現

代人，重要的是減少面對選擇的焦慮、讓青少年知道怎麼選擇，輔以同理和陪伴，人方能在眾多選擇中自

由。


