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2022年终专题 动态清零

2022年12月7日，中国“新十条”政策发布，防疫措施一夜转弯。核酸检测、健康码、行程卡不再是出行必

记住2022：动态清零下，那些无辜的、逝去的、被政治化的生命

在为达“清零”不惜代价的政策高压终将结束之时，我们不能忘记过去一年因此造成的无数起悲剧。

2022年终专题 大陆 深度
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政 措 转 核酸 是

备，普通民众被“赋予”居家隔离的权利，不再因可能被强制隔离而产生恐慌，也不再有“大白”闯入家中消

杀。

政策急转，却已经无法带回因“动态清零”而失去的生命。过去这一年，在等待核酸检测报告、社区出门证

中，在面对迟迟未到的急救车、停诊或拒诊的医院中，在强制方舱隔离和入户消杀的担忧中，在深夜转运

的大巴和着火的高层住宅楼中，也在因缺乏公众科普而害怕染上新冠的恐惧中⋯⋯一日一日，人们艰难维

系。有人因此在病痛中逝世、在睡梦中离开、在绝望中自杀，无辜的人们，成为了无数防疫次生灾难的受

害者。

从1月1日西安孕妇被医院以核酸结果过期为由拒绝入内而流产开始，2022是被“灾难”层层围住的一年。

在强制方舱隔离、医院停诊拒诊、搭建铁皮墙、限制出行等封控政策之下，延误救治、病痛自杀、转运事

故、扑杀宠物才是2022年中国的“常态”灾难。此外，更有普通人与政策执行者之间的数起冲突。

不是所有的次生灾害或社会事件都得到了妥善的纪录，在我们看不见的、听不到的地方，还有更多因防疫

政策带来的灾难、伤害和影响深远的困扰，很可能都不会再出现在公众眼前。正是因此，我们更要记得这

样的2022。在中国疫情以及防疫政策再次踏入未知水域之时，端传媒整理、纪录了过去一年，我们能够找

到的那些、值得被牢牢记住的名字和事件⋯⋯

年初：上海封城两月，灾难初现 




5月，端传媒通过对网络求助、亲属陈述等信息汇总和筛查，在《上海疫情线上纪念馆》一文中记录了3至

4月份上海170位防疫次生灾害逝者。在已核实的90位逝者中，有48人因延误治疗或缺失医疗资源去世，

22位为住在老人护理院中的老人，8位为过劳猝死的小区物业经理、保安或志愿者。

他们有因急性胰腺炎腹痛入院、为等待核酸检测报告延误救治而去世的24岁年轻人余祖望；在家哮喘发

作、被工作单元以防控消杀为由拒收的上海东方医院南院护士周盛妮；因长期未肾透析、心肌衰竭、死于

ICU病房的77岁老人沈瑞根；请求外卖员为听障父亲送菜、却被网友认为给予“感谢费”太少而遭网络暴

力、而后跳楼自杀的虹口区女子；因等待核酸报告、错过肾衰竭救治时间而去世的经济学家郎咸平的98岁

母亲；因心血管药品耗尽而突发脑梗、救护车迟迟未到、后抢救无效死亡的75岁老人；因缺少氧气等医疗

资源、多方求助无果后病逝的上海交通大学退休教授吴中南；无医院接诊而腹痛难耐、留下遗书后坠楼自

杀的71岁小提琴手陈顺平；高烧不退 医院相继拒诊停诊 后在一医院等待核酸报告时脑部功能完全衰
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杀的71岁小提琴手陈顺平；高烧不退、医院相继拒诊停诊、后在 医院等待核酸报告时脑部功能完全衰

竭、抢救无效死亡的3岁女孩陈相汝；因腿摔伤无法出门领取物资、饿死家中的58岁独居者吴晓伟......

端传媒也报导了上海养老院染疫、运转不力、管理混乱的情况。临时招聘进入东海老年护理医院的新护工

曾向端传媒称，多位老人未能得到正常护理而死亡。据老人家属向端传媒透露，至今仍有少数家属未和护

理院达成协议，去世老人仍未得到妥善安置。

除了被延误治疗的逝者、混乱失守养老院中的老人，封控中的上海也有着无数无家可归的人。端传媒也报

导了上海外来劳工的艰难处境，他们或露宿于虹桥火车站、或被欺骗进入染疫的护理院、或辗转于多个临

时收容所、或以外卖员的身份在外流浪。

在清零政策下，中国的诊所、门诊部、村卫生室等医疗机构并不具备接诊发热病人的资格。4月，河南、河

北等地有村医“违规”接诊有咳嗽、发热等症状的病人，且未上报有关部门，被处以行政拘留或刑事拘留。4

月23日上午，河北省邢台市一男子有发热症状，其妻向村干部谎称“救护车来不了，需要自行去医院就

诊”，开取出入证明。翌日，邢台市南和区公安局发布通报，称二人“骗取出入证明”“已构成‘拒不执行人民

政府在紧急状态下依法发布的决定、命令’的违法行为”，将依法受理案件并开展调查工作。

5月初，江苏徐州睢宁县防疫人员入户消杀的视频引起不少恐慌。视频中，身穿防护服的工作人员往橱柜、

冰箱、沙发、衣服上喷洒消毒水，并将冰箱中的食物全部扔进黄色垃圾袋。据中国新闻周刊报导，该县宣

传部工作人员回应称，其消杀行为是“完全按照省市专家的指导意见，结合国家第九版消杀要求”，指把冰

箱的蔬菜食品扔了是“正常的处置方式”，还表示为隔离回家的居民补偿了食品和消毒用品。上海市环境整

治消杀工作专班副组长金晨也在5月10日上海疫情防控发布会上表示，开展入户消毒是整个疫情防控的重

要一环。

5月27日国务院联防联控机制新闻发布会上，对于“一人阳性整楼入户消杀”是否合理的提问，国家卫生健

康委疾控局副局长雷正龙表示，消毒是切断传染病传播途径的有效措施，各地专业消毒队伍依法依规对病

例居住或活动过的场所做终末消毒，对于个别地方沟通不到位、操作不规范等问题，将加强培训和监督。

然而，上海的次生灾难和此起彼伏的怨言并没有使中国政府调整“动态清零”政策，反而愈演愈烈。5月5

日，习近平在政治局常务委员会会议上发表讲话称：“始终保持清醒头脑，毫不动摇坚持动态清零总方针，

坚决同一切歪曲、怀疑、否定我国防疫方针政策的言行作斗争。”

同月10日，世界卫生组织总干事谭德塞曾提出，不认为“清零”是可以持久进行的。11日，外交部发言人赵

立坚在例行记者会上回应记者提问时称，“中国政府从自身国情出发制定并实施‘动态清零’政策”，“中国完

全有基础、有条件、有能力实现‘动态清零’”，“我们也有充分的信心打赢疫情防控这场硬仗，为全球团结抗

疫作出更大贡献”。6月28日，习近平自疫情以来第二次赴武汉考察，亦重申“坚持外防输入、内防反弹，

坚持动态清零”
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坚持动态清零 。

入户消杀的恐惧仍在其他城市蔓延。7月15日，网传广州邦华·星际小区业主在酒店隔离期间，一百多户人

家被社区强行拆锁破门。据天目新闻报导，物业工作人员表示，因收到“有人躲在家中”的消息，疾控中

心、街道、居委、派出所四个部门共同决定，将确诊病例的上下三层房门强制破锁，目的之一是消杀，另

外也为防止有人躲在家中不出来。

二十大前后：防疫收紧，各地次生灾害显现 




8月，随着各地疫情相继反弹，海南三亚、新疆乌鲁木齐、新疆伊宁、浙江义乌、青海等多地陆续进入“静

态管理”状态。据浙江省义乌市公安局8月7日通报，当地两家诊所负责人郭某、范某曾“违规诊治发热病

人”，被以“涉嫌妨害传染病防治罪”立案侦查。

据端传媒此前统计，9月至少有13省24城实施、延长或者解除静态管理，时间长短不一。贵阳自9月5日起

已进入“静默”状态，9月18日凌晨，一辆转运隔离人员的大巴侧翻，27人死亡，20人受伤，打破了封控下

的平静。然而，这场灾难并没有改变中国“动态清零”的决心。

10月10日，二十大召开前一周，《人民日报》连续三日以笔名“仲音”发布评论文章，称“增强对当前疫情

防控政策的信心和耐心”、“‘动态清零’可持续而且必须坚持”、“‘躺平’不可取，‘躺赢’不可能”。10月16

日，二十大开幕式上习近平的报告中也强调其政绩，“面对突如其来的新冠肺炎疫情”，“坚持动态清零不动

摇”，“最大限度保护了人民生命安全和身体健康，统筹疫情防控和经济社会发展取得重大积极成果”。

同一时期，10月16日河南汝州市集中隔离点一名14岁女孩发高烧，17日下午两点多病情恶化，浑身抽

搐、发抖、没有意识，晚上七点多送医救治，18日凌晨三点多因脑炎和肺水肿离世。

10月21日，新疆乌鲁木齐一位尿毒症母亲因延误多日未及时转院抢救身亡。10月23日，贵州省毕节市三

名村民省外返乡后未主动报备、居家隔离，“违反规定私自外出”，一名村医接诊发热病人时未及时上报转

诊发热门诊，四人被刑事拘留。10月底，河南郑州市富士康工厂内爆发疫情，工人陆续外逃、徒步回家。

此时，新疆、西藏、青海、甘肃等西部省份也陆续传出封控多时、限制出疆、缺乏物资、没有收入、医院

爆满、无法就诊等消息，引发舆论关注。《今天继续让大家看到西宁网友的心声》《再说几句西宁》《也

看看我们西北人民吧》等微信推送在朋友圈热传。
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11月：西北多地被封控三个月，灾难频发 




进入11月，各地次生灾难接连频发。仅是上旬的十天，就有兰州三岁儿童中毒、库尔勒疑似重症感染者延

误救治、呼和浩特女士跳楼、乌鲁木齐肺癌病人自尽等悲剧传出。

11月8日，新疆库尔勒地区一微博用户发文称，其父亲感染新冠后在10月25日被送至隔离点，26日咳嗽严

重、讲话疲累、呼吸困难，拨打120后救护车没有来，多次请求转院却不予受理。11月1日晚7点左右，其

父亲昏迷，医生检测血压后表示没事。父亲恢复意识后，9点多再次昏迷，送至医院抢救，但于2日凌晨5

点多离世。事后，相关部门公开表示已成立专项调查组开展调查。11月13日，受害者女儿在微博更新进

展，称12日市委副书记私下向家属表示，他们反应的情况基本属实，“就是家属了解的那样”，但未出具调

查报告来证实。12月6日，其父亲火化。

11月10日，中共中央政治局常务委员会召开会议，研究部署“二十条”措施。习近平主持并发表讲话，仍指

出要“坚定不移坚持人民至上、生命至上，坚定不移落实‘外防输入、内防反弹’总策略，坚定不移贯彻‘动态

清零’总方针。”翌日，国务院发布优化新冠肺炎疫情防控的“二十条”措施。

实际上， 11日出台的“二十条”措施并没有在各地执行，在行政区域全员核酸检测、封控低风险小区等“一

刀切”案例仍是普遍。

几天后，11月14日，河南省4月大的女婴和父亲作为密接者在酒店隔离时，呕吐腹泻、不愿进食，当天中

午其父亲两次求助120。救护车到达后为二人做抗原检测，父亲阳性，孩子阴性。随后救护车以孩子不是

重症为由拒诊。后酒店联系定点医院，于23点左右将女婴送至医院，但当晚女婴体温骤降，抢救无效。



11月18日，广州南沙体育馆方舱内一名新冠感染者因害怕感染而自缢身亡。11月20日，安徽省亳州谯城

区十河镇吕刚卫生室、汤陵办事处刘运虎卫生室被指“违反规定”接诊阳性患者，全区所有个体诊所、社区

卫生服务站、个体卫生室被要求暂时关闭5天，不得接诊和出售药品，零售药店暂停销售“一退两抗”药品。



卫生服务站、个体卫生室被要求暂时关闭5天，不得接诊和出售药品，零售药店暂停销售 退两抗 药品。

24日，新疆乌鲁木齐一场大火，将清零政策下的悲剧推至高潮，越来越多的人终于站了出来，引发了全国

多地的抗议封控潮。与抗争同时的，是11月底仍陆续传出的灾难。新疆阿勒泰7名返乡转移工人在极寒天

气中遇难，新疆多地因封控延误牛羊转场、牧民牲畜在暴雪天气中失踪，兰州大学51岁老师疑出方舱后跳

楼，河北沧州方舱建设工人触电身亡......

2022年最后一个月，在药物等医疗资源未准备充足的情况下，中国政府突然舍弃“动态清零”，全面放开，

长达三年的入境隔离政策也将在2023年1月8日结束。急速转弯的政策最先冲击的是医院，急诊、发热门

诊承压，120救护车运力不足，医护人员相继感染，措手不及。同时也有不少老人去世、殡仪馆需排队等

候的消息传出。

在为达“清零”不惜代价的政策高压终将结束之时，我们不能忘记过去一年因此造成的无数起悲剧。更要警

醒看到，仍有著许多本可阻止的灾难，在一件件继续发生。

实习记者佟琪、邓晓雯对本文亦有贡献
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