
2021年6月28日中国北京鸟巢体育场，庆祝共产党成立 100 周年的群众晚会上，大屏幕上看到一名医务人员穿著防护设备。摄：
Kevin Frayer/Getty Images
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疫情进入第三年，中国发生了哪四大变化？

如果全球疫情的时间延长，中国在抗疫中展现出的所谓中国体制的“优越性”和助推经济的有利状况，不可避免会减
弱乃至消退。
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中国疫情 疫情改变了什么 邓聿文 中国政治 评论

如果从2020年1月中国武汉爆发疫情算起，现在进入第三个年头了。疫情早已从中国扩散至全球，而且由

于南非奥密克戎毒株的传播，全球感染人数也再创新高。截止2021年12月31日，全球新冠确诊人数达

2.88亿，死亡544万。其中美国、印度、巴西确症和死亡人数位于前三，而作为疫情最早爆发地的中国，

累计确症病例10.2万，死亡4636人。仅就数字而言，中国在这波大流行病的表现很不错了。

然而，疫情并不只是一个冷冰冰的数字，尽管人的健康和生命非常重要。此次大流行病，除了考验各国政

府和社会对疫情的直接应对，它的影响和作用已超出公共卫生层面，对世界各国，特别是主要大国，带来

从生活和生产方式到地缘政治的全方位的变化，某种程度说它重塑了人类和世界地缘政治版图并不为过。

中国是此次疫情的始发地，疫情的传播又正值中美争斗时刻，而中国政府应对疫情的方式和世界绝大多数

国家有着显著不同，可以说是独一个，这些情况使得疫情对中国的影响显得尤其复杂和多面，很难简单地

用好或坏去描述和形容。

2020年1月23日武汉，居民戴口罩在超级市场购物。图：Getty Images

变化一：“战时管制”
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变化 ： 战时管制 


疫情带给中国的第一个直接改变，是一种半军事化的生产、生活方式和社会管控体制的形成，也可称它为

一种“战时管制”。

武汉爆发疫情后，为尽快控制病毒的扩散，中国政府断然采取了封城举措，这在当时为民众普遍不理解，

引发了民怨，让中国政府承受极大压力，但当局坚持了下来。长达2个多月的封城以及类似极端措施在全国

的推广和常态化，实际上可以把它看作一种半军事化的社会管控方式。

定点封控、严格隔离、全员核酸检测、流调追踪、绿码出行，是中国政府此后常规的应对和处理疫情的模

式，被称为“动态清零”。它确实降低了疫情的传播速度，减少了人员死亡。中国疾控中心前不久发表了一

份报告，如果采用欧美处理疫情的方式，中国至少有2亿多人感染，300多万人死亡。这是部分民众理解并

支持政府如此抗疫的原因。

然而，“动态清零”应对模式背后，是无所不在的以科技为支撑的网格化社会监控，其代价是政府对公民的

公共生活和私人生活的大规模干预及个人自由的丧失。疫情之前，政府也监控民众，可监控的程度、范围

都不可能做到像现在这样几乎无孔不入、无缝覆盖，那时政府即使有心这样做，民众也不会毫无不满地答

应。然在防疫借口下，无需民众同意，政府就把这套以管控和强制为特征的措施部署和施行于社会。这在

西方以及非西方的多数国家是难以想像的。

尽管中国奉行集体主义价值观，民众有着服从政府的习惯，但是该防疫政策的强度也超出了民众可以忍受

的必要限度，从其所起作用看，它实际是一种半军事化的管控手段，或可称为战时管制，如果把抗疫看成

一场战争的话，因为它不单单是监控，还有严厉的管制，民众必须按照政府的要求去做，否则会被施以严

厉惩罚。这套做法在正常情况下社会根本不可能接受，然而，在它呈现的客观效果、政府的宣传特别是西

方抗疫不力的反衬下，过去两年竟被民众认可和接受，虽然也有一些不满声音。

中国政府一直找不着机会全面演练在社会发生动荡后或者在类似于战时的状态下实行的管制措施，以前虽

有这方面的试点演习，但演习毕竟只是一种假想状态，而且是在个别地方，不能完全达到真实世界的效

果；而这次疫情，让中国政府有机会去做这个事情，可说是提前演练了社会处于极端情况下的战时管制。

以后若真发生战争或者大的社会动荡，当局就能很方便地对社会实行军事或半军事化的管控。从这个角度

看，此次疫情也算是中国政府的一个意外“收获”。



2021年11月16日中国北京 ，一家购物中心外的中央电视台晚间新闻广播中，大屏幕显示美国总统乔·拜登(左)和中国国家主席习近
平(右)在峰会上对话。摄：Kevin Frayer/Getty Images

变化二：加剧的对抗 


疫情带给中国的第二个实质变化，是加剧了中美对抗，造成中国和西方关系的恶化及道德受损，进而使中

国的地缘政治环境变得空前严峻，但中国政府也通过疫苗外交，稳住并巩固了和众多发展中国家的关系。

此轮疫情爆发前，中美关系因为香港的反修例抗争，新疆的强迫劳动以及中美的意识形态和地缘政治冲

突，特别是贸易战，而处于尖锐对立态势。美国前总统特朗普对中国发起了史无前例的贸易战，并在地缘

政治和意识形态上摆开了和中国对决架势，两国关系迅速恶化，在这一过程中，香港声势浩大的反修例抗

争和新疆的强迫劳动是两国走向破裂的催化剂。在这个背景下，疫情最先在中国爆发的事实及其快速向全

球扩散，让中美的对抗变得更激烈，并损害了中国的国际形象，导致中国和西方整体的对立。

疫情对中美关系的破坏很大程度上是因为碰上美国的大选年，特朗普由于抗疫不力，让其原本看好的总统

选情出现危机，因而把美国的疫情之责甩锅给中国，大打抗中牌，对中国发起了一轮又一轮打击。而特朗

普和他的一众高官将新型冠状病毒称作中国病毒，指控病毒来源武汉实验室并据此要向中国进行巨额索

赔，也在国际社会特别是西方国家中恶化了中国的形象，使得西方民众对中国的认知迅速发生改变，道德

形象在西方崩塌。中国和澳大利亚等国关系的变坏与此有极大关系。

拜登上台后，虽然禁止称呼“中国病毒”，然而继续操作病毒实验室泄漏说，同时联合盟友围堵中国，并在

香港、新疆、台湾议题上继续同中国对抗，尤其是继承了特朗普政府末期提出的新疆种族灭绝说，在科



技、供应链和金融市场加大施压力度，同中国脱钩。两国关系在拜登的第一年非但没有好转，反而进一步

靠近新冷战。受中美关系的波及，西方国家选边站队，中国和五眼联盟中的其他四眼，以及同欧盟的关系

都出现了程度不同的倒退。

不过，疫情带给中国的不只是和美国及西方的地缘政治环境的恶劣，也有收获，这就是中国政府通过向广

大的发展中国家提供抗疫援助特别是疫苗，稳住了在这些国家的处境。据官方统计，中国向东南亚、南

亚、中东、非洲、南太平洋岛国以及拉美等120多个国家和国际组织共提供了20多亿剂疫苗和其他抗疫物

资。发展中国家向来是中国外交的倚靠力量，中国政府的疫苗外交还是起到了很大作用，在美国对中国发

起的病毒溯源以及香港、新疆和台湾问题的挑战中，大部分发展中国家都站在中国一边。因此，中国的地

缘政治环境在过去两年有失有得，但鉴于现如今的国际秩序仍由美国和西方主导，中国的外交形势总体要

比过去更严峻，这是疫情导致的后果。

2021年11月1日中国烟台，防疫工作人员于火车站出口检查乘客健康码。摄：Tang Ke/Costfoto/Barcroft Media via Getty
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变化三：自信的中国人 


第三个值得关注的变化 是在国民心态上 疫情改变了过去中国人面对西方特别是美国那种长期的自卑心



第三个值得关注的变化，是在国民心态上，疫情改变了过去中国人面对西方特别是美国那种长期的自卑心

理，而变得自信起来，疫情也让中国政府确立起了“东升西降”的判断和平视美国的外交。

习近平上台后，强调中国要做到“四个自信”，即理论、道路、制度和文化自信。如果说，在疫情之前和之

初，“四个自信”只是说说，或者充其量只是对干部群众打打气，那么当疫情席卷美国和西方，这些国家在

应对疫情上表现出的束手无策，中国政府和民众突然发现，西方国家的强大和政府的高效不过是一个传

说，过去对西方的仰视和迷信完全不必要，学生已经超过了老师，中国政府才有强大的执行力，中国特色

的举国体制和集体主义的价值观能够打败西方自私自利的个人主义，美国和西方正在走下坡路，未来属于

中国。

美国有世界上最好的医疗资源，有高素质的个人，有发达的民间社会，还有一个看起来强有力的政府，其

他西方国家虽然在综合国力上比美国要弱一些，但比中国还是要先进得多。按理，在应对疫情上，即使不

比中国做得好，也至少不比中国做得差，这是人们的一般认知，也是在武汉封城后西方国家普遍嘲笑中国

的原因，以致当时中国政府承受极大的内外压力。另外，由于疫情最先发生在中国，这还给西方国家提供

了一个时间差，因此，无论从哪个角度讲，西方特别是美国都有条件比中国更能遏制住疫情。但事实恰恰

相反，没有一个西方大国在这场抗疫中交出了合格答卷，尤其美国，由于特朗普对疫情的轻视以及相当多

民众相信病毒阴谋论和拒打疫苗，致使美国受感染和病死人数远超其他国家。拜登上台也没有改变这个结

果。

出现这种完全不该出现的情形，有复杂的成因，但从中国的角度看，不管什么原因，结果是一样的，即美

国和西方的抗疫失败，反映美式民主和资本主义制度至少在应对此类突发性公共卫生危机时是失灵的。如

果再把抗疫的受挫和美国选举的乱像结合起来，更让中国政府和民众认为，美国乃至西方的制度体系有着

内在的致命伤，不值得中国学习和效仿，中国的制度才最适合中国，美国在繁荣和强盛一百多年后已经走

下坡路了，现在世界正处于“东升西降”。可以说，没有这场疫情，就没有中美的制度对比，中国人的自信

心也就不会突然间爆满，这也才有了去年3月在阿拉斯加安克雷奇，中国政府对美国的“平视”外交。至于这

是不是中国政府和民众对美国的误判，恐怕只有历史才能回答。



2021年5月21日中国上海洋山深水港，世界上最大的货柜码头。图：VCG via Getty Images

变化四：供应链回流？ 


疫情带给中国的第四个变化，是助推部分产业和企业回流，让全球更加依赖中国的市场和产品，但这也意

味着一旦大流行病过去，全球特别是西方国家的经济“去中化”会提速。

当下中国对全球的影响力主要体现在经济上，疫情之前，由于美中贸易战以及美国试图在经济上和中国脱

钩，在中国市场上的部分外资以及中国本土的部分制造业，开始外迁，向印度、越南等劳动力丰富但成本

便宜的国家转移，舆论一度唱衰中国“世界工厂”的地位。这种情形在疫情爆发初期更加明显。鉴于中国封

城和停工停产，制造业迁出中国市场的步伐加快，普遍认为中国的经济会受到疫情的沉重打击。

然而，病毒向全球的快速扩散导致包括美国在内的发达国家纷纷中招，印度和越南等国也不能幸免，各国

彼此封锁，人员往来和交流中断，原本密集的经济联系受到抑制，全球化被停顿。很多国家如印越等由于

受医疗条件的限制，加上它们的政府也无法做到像中国政府那样集中资源高效抗疫，故一旦病毒来袭，马

上陷入瘫痪，企业停产，工人停工。此时，中国严格的抗疫初步遏制住疫情，率先复工复产，反显出中国

的体制在这种特殊时刻的某种“优势”，加之中国整体的基础设施建设和全产业链的优势，以及拥有更多高

质量的劳动力，从而让一些原本出于避免贸易战而从中国市场转移出去的企业认识到，留在中国是一个更

好的选择，它们在疫情期间选择回流中国，外资“去中国化”的速度也得以减缓。

2020年中国的经济增长2.2%，是主要经济体中唯一正增长的国家，2021年增速估计达到8%以上，也是

主要经济体中增长较快的国家。中国在疫情期间还向全球大量出口医疗物资和其他制成品和中间产品。这

使得全球对中国市场的依赖加深。考虑到本次疫情这样的大流行病未来极可能再发生，以及中国的市场规

模等，虽然中国相对越、印等国丧失了成本优势，但这些已经回流的企业和产业在疫情后不大可能再次转

出，一些原本想迁出中国市场的企业可能也会观望。这有助于中国“世界工厂”的地位在短中期不会轻易动

摇。



尽管如此，也要看到，正是疫情加重了世界经济对中国市场和产业的依赖，使得很多国家认识到，不能把

鸡蛋全放在中国这个篮子里，要分散风险，所以在大流行病结束后，另外一些资本撤出中国市场的趋势可

能加快，尤其美国和它的西方盟友，会尽力打造一个排斥中国的供应链体系，虽然这主要出于同中国竞争

和对抗的考虑，但疫情也是一个因素。

由于我们处在一个前所未有的的全球化中，此次大流行病对人类的真实影响要超出以往的历次大流行病，

即使疫情结束，它对人类心理、生产和生活以及管理方式所产生的影响一时半会也难以结束。对中国而

言，上面论及的四大变化可能不仅仅是短中期的，而是带有某种长期性。正因此，如果全球疫情的时间延

长，中国在抗疫中展现出的所谓中国体制的“优越性”和助推经济的有利状况，不可避免会减弱乃至消退，

而疫情对中国不利的一面会放大。故在最终的竞争中，谁能笑到最后，现在还不是可以揭晓答案的时候。


